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会長挨拶 『老いを受け入れる』                  近藤 富男 

 最近の私は、昨日までできていたことが今日

はできない、身体の不調も多くなってきました。

物忘れも多く、「認知症かな」と思うことがありま

す。 

 しかし、「幸せ」とは本人の主観によるもので、 

自分がどう考えるかによって決まります。 

自分の老いを嘆き、「ない、ない」を数えながら

生きるのも人生、かたや、自分の老いを受け入れ

つつ、「あるある」を大切にしながら生きる人も居

ます。皆さんはいかがでしょうか。 
 

総務部挨拶 『会員の皆様に感謝申し上げます』 大柿 代子 

令和４年度の総務部は、総務部長以下５名のメンバーでス

タートしました。活動内容は、熊連協事業の「学習会・文化

祭・花ボラ」担当と、期においては、会長補佐の立場から各

会議の開催にあたっての資料作成や議事運営などを担当しま

した。 

総務部長が新人のため、未熟な点が多々ありましたが、会

員の皆さんのご協力を頂き、どうにか１年を無事務めること

ができました。ありがとうございました。 
 

企画部挨拶 『「3年目のコロナ禍にも活動再開の機運が」』 石島 光芳 

長年ご尽力いただいた芝宮部長の後を引き継ぎ 4名の担当

で企画部行事を計画・運営致しました。これまでコロナ感染

状況の変動で様々な行動制限の連続により、皆さんと集まる

ことが出来ず中止せざるを得ない状況でしたが、今年は 37

期「学習会」と熊連協「芸能祭」が開催できました。皆様の

ご協力に感謝いたします。コロナ完全終息はまだ見通せませ

んがこれからも宜しくお願い致します。 

 

広報部挨拶 『広報部活動へのご支援に感謝します』 池田 裕信 

広報部の活動は、広報誌の発行とホームページ（HP）への

投稿、そして校友会活動の皆さんへの連絡にあります。 

皆さんの御協力のお陰で、熊連協 HPの中で 37期の投稿数

が多くを占め、私たちの活動をお知らせすることが出来てい

ます。このことが、引きこもりがちになる世のご同輩への、

外へ出る後押しになってくれればと思っています。 

広報誌・HPへの投稿への感謝と共に、それにまして、 

広報誌や HPを見て頂けることに感謝します。 
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令和４年度事業報告  
年 月 ３７期校友会 熊連協・いきいき埼玉 

Ｒ ４年 4月 第９回総会（4/5）、三役会議（4/12） 

第 1 回理事会(4/19)  

 

       5月 三役会議（5/10） 

第 2 回理事会(5/17) 

熊連協定期総会（5/6） 

花ボラ第１回（5/18）③➃班 

     6月  花ボラ(6/8) ⑤⑥班、(6/22) ⑦班 

7月 三役会議（7/5） 

第 3 回理事会(7/12) 終了後の食事会➠中止 

花ボラ(7/13) ⑨⑩班、(7/27 ➀②班 

第１回公開学習(7/4) 

8月   花ボラ(8/10) ③④班、(8/24) ⑤⑥班 

農林公園夏祭り（8/6～8/7） 

9月 三役会議（9/6）、第 4 回理事会(9/13) 

懇親旅行(9/下) ➠中止 

花ボラ(9/7) ⑦班、(9/21) ⑨⑩班 

 

10月  花ボラ(10/12) ①②班、(10/26) ③④班 

学習会（10/12・26） 

11月 三役会議（11/1）、第 5 回理事会(11/8) 

自主学習会（11/29） 

花ボラ(11/9) ⑤⑥班 

第３３回文化祭（11/18～20） 

12月 緊急理事会 （12/20） 花ボラ(12/7) ⑦班、第２回公開学習(12/23)  

Ｒ ５年１月 三役会議（1/4）、第 6 回理事会(1/10)  

2月 新旧三役会議（2/初） ➠中止 

新旧理事・監事交流会（2/中）➠中止 

第３０回芸能祭（2/18） 

3月 三役会議（3/7）、第 7 回理事会(3/13) 

みな友 Vol.15Web 配布（3/31） 

花ボラ(3/8) ⑨⑩班 

令和５年度事業計画   
年 月 ３７期校友会 熊連協・いきいき埼玉 

Ｒ ５年 4月 第 10回総会（4/4）、三役会議（4/13） 
第 1回理事会(4/18)  

 

       5月 三役会議（5/9） 
第 2回理事会(5/16) 

熊連協定期総会（5/6） 
花ボラ第１回(5/17)➀②班 

     6月  花ボラ(6/14)③④⑤班、(6/28)⑥⑦⑨⑩班 
7月 三役会議（7/4） 

第 3回理事会(7/11)、独自事業 
花ボラ(7/12)➀②班、(7/26)③④⑤班 
第１回公開学習(7/中) 

8月   花ボラ(8/9)⑥⑦⑨⑩班、(8/23)➀②班 
農林公園夏祭り（8/5～8/6） 

9月 三役会議（9/5） 
第 4回理事会(9/12) 
懇親旅行(9/下)  

花ボラ(9/13)③④⑤班、(9/27)⑥⑦⑨⑩班 
 

10月  花ボラ(10/11)①②班、(10/25)③④⑤班 
学習会（10/中） 

11月 三役会議（11/7） 
第 5回理事会(11/14) 
自主学習会（11/下） 

花ボラ(11/8)⑥⑦⑨⑩班 
第３４回文化祭（11/17～19） 

12月 緊急理事会 （12/中） 花ボラ(12/13)➀②班 
第２回公開学習(12/中)  

Ｒ ６年１月 三役会議（1/4） 
第 6回理事会(1/9) 

 

2月 新旧三役会議（2/初）  
新旧理事・監事交流会（2/中） 

第３１回芸能祭（2/17） 

3月 三役会議（3/5） 
第 7回理事会(3/12) 
みな友 Vol.16Web配布（3/31） 

花ボラ(3/13)③④⑤班 

 



企 画 部      熊連協事業（熊連協第３０回芸能祭） 
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熊連協「第 30回芸能祭」は、令和 5年 2月 18日(土)12時 30分から 

熊谷市妻沼中央公民館大ホールに於いて、3年ぶりに(前回、令和元年度 

第 27回)開催されました。 

各期の解散等もあり出演者数は 24組、参加者数２３１名となり午後 1時か

らの 1部構成で実施されました。 

37 期の出演は「歌声喫茶いきいき」８名の皆さんが「懐かしの歌メロデ

ー」をオープニングで披露致しました。 

他グループの出演者も日ごろの練習の成果を披露され、楽しい一日とな

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場入り口看板 

出演は 1番、「懐かしの歌メロディー」を唄いました。 



総 務 部      熊連協事業（熊連協学習会） 
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１０月１２日、２６日に昨年度と同様、スポーツ文化公園のラグビー場見学と園内ウォーキン

グが開催されました。 

 花ボラの後に実施され、３７期の参加者は、両日合せて６名。 

ラグビー場の施設を興味深く見学したり、公園内のウォーキングロードを楽しく歩いたりなど、

各々充実した学習会となりました。１０月１２日の写真を載せます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入場前の階段にて 客席からグランドの説明を受ける グランドは散水中でした 

選手控室に座って 

グランド外周に立って 



総 務 部      熊連協事業（熊連協第 3３回文化祭）１/２ 
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 １１月１８日～２０日の三日間にわたり、妻沼中央公民館大展示室において文化祭が開催さ
れました。全体では１３２作品、３７期からは１６の作品が出展されました。 
何れの作品も“玄人はだし”の素晴らしさ。緻密だったり大胆だったり、作者の作品に掛ける 

丁寧で熱い思いが感じられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高橋京子さん 書： 
「すみずみにのこる寒さや梅花」 

高橋京子さん 書： 
「春の月さはらば雫たりぬべし 」 

関川登美子さん 絵画：「憩う」 

関川登美子さん 絵画：「モンシャンミシェル」 

中嶋敏子さん 篆書：「思無垢」 

大柿代子さん 絵画：「カトレア」 大野恵津子さん 絵画：「千畳敷カール」 



総 務 部      熊連協事業（熊連協第 3３回文化祭）２/２ 
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中島美由喜さん 切絵：「鐘馗」 

中島美由喜さん 切絵： 
「市松人形」 

錦織貴美子さん 手芸： 
「手づくりバック ２点」 

長島敏子さん 工芸：「七宝焼き（干支・とら）」 

近藤富男さん 工芸：「大皿（わらじ色）」 

近藤富男さん 工芸：「大皿（織部色）」 

大澤勝重さん 園芸：「錦松」 

大澤勝重さん 園芸：「欅 寄せ植
え」 



総 務 部      熊連協事業（花壇ボランティア） 
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 ５月１８日から、ほぼ月２回のペースでスポーツ文化公園の花壇整備ボランティアに参加し

ました。３７期の参加者は延べ７０名を超えました。作業は草取りが主で、年２回花苗植え付け

もあります。 

作業自体は簡単ですが、除草の姿勢によっては足腰が悲鳴（？）を上げる方もいて・・。でも

終了後には、皆さんと近況報告をして和気あいあいと楽しかったですね。参加の皆さんお疲れ様

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.06.22 第3回 花壇の模様 

22.05.18 3・4 班 22.06.22 7 班+ 22.07.27 1・2 班 

22.08.10 3・4 班 22.0907 7 班+ 22.09.21 9・10 班 

22.10.12 1・2 班 22.10.26 3 班 22.11.09 5・6 班+ 



企 画 部      校友会独自事業（自主学習会） 
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 令和 4 年度自主学習会は 11 月 29 日(火)13 時から、行田市

中央公民館に於いて 26名の参加をいただき、令和 2年 3月、

全国 63 件目の「特別史跡」に指定された「さきたま古墳群に

ついて」の学習を目的に開催致しました。 

第一部では、さきたま史跡の博物館・佐藤康二学芸主幹によ

る ①さきたま古墳群とは ②古墳はどのように守られたか  

③発掘調査での発見 ④古墳群の保存・管理と景観整備の内容で講演うけ、第二部では、さきた

ま史跡の博物館内の展示品見学を行い、さきたま古墳群の歴史的価値を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長挨拶 企画部長 佐藤康二学芸主幹 UK企画部員 聞き入る皆さん 

集合写真 

第 2部の様子：「入口で説明」    「鉄剣の向こうに」      「展示を見て会話」       「総務部長」 



 クラブの活動紹介（  ハイキングクラブ  ）  
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令和 4 年度ハイキングクラブは、平均年齢 74.5 歳 17 名でスタート致しました。今年度はコロ

ナ感染症「重点措置」も解除され県外移動の行動制限も緩和され、感染防止対策をとりつつ従来

の活動が出来ました。4月「筑波山」8月 100 回達成記念「栂池・八方一泊ハイキング」10月「四

阿山（あずまやさん）」と 3回のバス利用と鉄道利用での計画を毎月実施することができました。 

自然の中で心と体の健康を取り戻し、会員相互の親睦を更に深められました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＝行動制限に対応したハイキングでも、思い出の 1年でした＝ 

2022.04.24 筑波山 2022.04.08 美の山・花見 

2022.05.22 渡良瀬遊水地 2022.06.19 足利・大小山 妙義山にて 

2022.07.09 天神平＆マチガ沢出合 2022.08.01 栂池自然園 



 クラブの活動紹介（  ハイキングクラブ  ）  
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2022.08.02 白馬八方尾根 2022.09.11 北本市自然景観観察 

2022.10.09 四阿山 2022.11.13 日向山～寺坂の棚田 

2022.12.04 逗子・鷹取山 

2023.02.26 湯河原・幕山 

2023.01.22 長瀞アルプス～宝登山神社＆食事 

2023.01.22 長瀞アルプス～宝登山神社＆食事 



 クラブの活動紹介（寺社巡りクラブ） 
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 寺社めぐりクラブが発足して１０年が経過した。この間、月例散歩を８５回開催した。 

最後は、令和２年６月２５日の東向島界隈で、以降コロナ感染で開催を中止してきた。 

 しかし、令和５年２月になり、会員のほとんどがコロナワクチンの５回接種を完了し、感染

状況が大幅に改善してきた。 

 令和５年４月から、クラブ名を「寺社めぐりクラブ」から「東京庭園めぐりクラブ」に名称

を変更し再開を予定している。なぜ名称を変えるのか？との問いには、会員全員が１０歳年を

とり、「お寺参り」ではなにか寂しく思いましたのでと回答したい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“歌声喫茶”は熊谷市中央公民館を会場にほぼ第 4週水曜に開催しています。公民館へは減免

申請をし、市から会場の支援を受けての活動です。ご来場頂いた方は全て受け入れる形となって

います。現在、約半数以上の方が、一般の方になっています。 

今年度は人数制限のあるため広い会場を取り、マスクをして、換気を良くして、今年度予定し

た毎月の定例会は全て行うことが出来ました。 

コロナ感染症対策の影響で、近隣の歌声喫茶会場が未だ復活していません。このこともあり、

他の会場で唄っていた歌声常連の上手な方が参加されることが多くなりました。 

 会場にはハーモニーが溢れています。宜しかったら是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

～ 寺社めぐりクラブから東京庭園めぐりクラブへ ～ 

 クラブの活動紹介（歌声喫茶・いきいきクラブ） 

～ “歌声喫茶“が変わってきました ～ 

50回記念のプレート料理でした 50回記念神社集合写真 

2023年 2月 22日 ２月定例会の模様 2023 年 2月 18日 熊連協芸能祭の模様 福島さん 



 自 由 投 稿 １/２          
 

-12- 

 

 

 令和 4年 4月 22日に久々の食事会を行いました。LINEに

「1班」のグループを作成できました。ゴーツーイートで少

しお安く食事が出来たことがなによりでした。 

 令和 4年 10月 21日は、“角川武蔵野ミュージアム”に行

ってきました。「本棚劇場」でプロジェクションマッピング

を見ました。文化を体験した 1日でした。写真を見ると、ゴ

ッホ前のものはスタンドで撮影、コーヒーブレイクは若い女

性にお願いしたもの。笑顔がこれほど違ってくるのが面白い

です。班員は少なくなりましたが、楽しく活動を続けていきたいと思います。 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

この１年を振り返ると・・、と言ってもなかなか思い出せず（歳のせい？）。去年の手帳を取

り出したり、校友会 HP投稿を読み直したりと、やっとのことで記憶を呼び戻しました。 

 ２班全体の行事では、５月森林公園・８月ランチ会・９月ダリア園・１１月学習会前にラン

チ会と意外と活動しましたね。２班暇な人達（勝手にそう言ってます）では、１１月に嵐山渓

谷・R５年１月に落語三人会（チケットが取れないことで有名

な、かの「笑点」新レギュラーとなった落語家もいた！）・そ

して３月には春風亭小朝独演会と、遊び放題の１年でした。 

 ２班は、フットワークの軽い人がよく遊びの企画を立てて

くれて、皆もノリが良いのでよくまとまっているのかなと思

います。 

令和５年度も一つ歳を取りながら（引き算で）楽しく活動

していきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 少しずつ活動再開！」  1班 池田さん 

2022 年 4 月 22 日 食事会 

令和 4 年 10月 21 日 角川武蔵野ミュージアム   ゴッホを背景に          歩き疲れてコーヒーブレイク 

「 いろいろ遊んだ１年でした。」  2班 大柿さん 

令和 4 年 5 月 19 日 森林公園西口にて 

令和 4 年 8 月 25 日 ランチ会 令和 4 年 11月 22 日 女子会嵐山渓谷行 令和 4 年 9 月 30 日 小鹿野「ダリア園」 
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 晴れた冬の晴れ間、妻沼のオリーブでスパゲッティとピザ      

マルゲリータのランチをしました。美味しかった。そしてコメダに

移動し別腹デザート食べ

話に花が ボケや痴呆や

腰痛や膝痛や病院・・頑

張ろう・・・と、話に咲

きました(笑) 

他の日の食事会の 

写真も載せます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「女子会は食事会で」  ６班 高橋さん 

「孫に引かれて スキー場」 ３班 兼村さん 

草津の湯畑の［かまくら］です。かわいいですね。 草津の天狗山スキー場の［しゃくなげコース］の頂上です。 

孫にひかれて 5年ぶりにスキー滑ってきました。ケガなく良かったです！ 

ラクビー場の隣ホテル 熊谷スポーツホテルパークウィング レコルドでのランチ 

妻沼オリーブでランチ           ２次会はコメダで 
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表紙写真について 

 表紙の写真は、ハイキングクラブで訪れた宝

登山の蝋梅です、 

寒い中、黄色の艶やかな花をつけていまし

た。厳しい寒さの中を耐え、奇麗に咲く花の逞

しいです。 

“不惑”の歳をすぎても、未だ“狼狽”する

私が、蝋梅に見習いたいものです。(^^♪ 

 

 

 

み な 友 文 芸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

編 集 後 記 

 会報「みな友だより第 15号」が、今年も継続して発行できました。 

ご投稿を頂いた皆さんに感謝致します。 

今年度は熊連協の行事が全て行われ、広報誌の題材が増えてきました。

然しながら、校友会の親睦旅行を行えるところまでには至らず、広報誌へ

の皆さんの笑顔掲載が、以前より少なくなり残念です。 

 クラブ活動は、感染状況を見ながら工夫をして実施され、 

ハイキングクラブからは多くの題材を頂きました。感謝いたします。 

 「みな友だより」の継続・発展の為、題材・内容へのご意見を頂ければ

幸いです。どうぞ宜しくお願い致します。 

 2023 年(令和 5 年)3 月 31 日 発行 

彩の国いきがい大学熊谷学園第３７期校友会 
会報 みな友だより第 15 号（令和 4 年度） 

広報部長： 池田 裕信  

〃副部長： 兼村 千恵子 
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