
コロナ禍の中の令和2年度31期校友会活動を終えて

31期校友会会長 ノヽ巻 剛正

昨年 1月 に中国武漢で発生した新型コロナウイリレスの爆発的な感染拡大に

より、世の中の動きがかつてないほど劇的に変わつてしまいました。

日本とは桁違いな感染者が発生したヨーロッパ諸国などでは、国境封鎖や

都市のロックダウンなどが行われ、社会経済活動に大きな影響を与えています。

日本においても、昨年4月と今年の1月と2回の「緊急事態宣言」が発動され、

外出自粛口施設の体業や時間制限・イベントなどの開催制限などにより私達の行動が大きく

制限されました。

このため、いきがい大学校友会は、熊連協及び31期ともに年間行事をごく一部を除いて中止

せざるを得なくなりました。 31期においては定期総会は、例年の全会員が集合しての総会を

中止して総会資料を全会員に郵送しての書面審議に変えて実施しました。

年間の主要行事である「学習会」及び「研修旅行」についても具体的な計画を行なつたものの

感染の拡大などにより残念ながら中止せざるを得ませんでした。

班活動及びクラブ活動についても、一部を除きほとんどの活動を中止するなどの寂しい1年に

なつてしまいました。

幸いにも会員の中に感染者が発生していないことと、今年度中にワクチンの接種が始まるとの

事ですので、コロナ禍が終息し令和3年度は校友会活動が再開できると期待しております。

会員の皆様には健康に留意されて、このコロナ禍が収まりましたら、今までのように31期の仲間

の皆さんとの楽しい時間を過ごせるときを楽しみにして待ちましょう。

2021年 3月 発行
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1令和2年度 8電 期校友会定期総会・理事会 | 総務暮 石fi:四郎

4用の初めの令和2年度の定期総会はも新型菫瞥ナウイルス感染満の関係で、側年遍りの定鋼織

会は行わず、会長に定期総会議案書(案)を送付してのF書藤審査」方式を採りました。

また、理事会、三役会などの役員会をはじめ¬年間行事の学習会及び研修旅行は中止。併せて

班、クラブ及び愛好会の活動亀行えない状態でしたが、クテブ活動ξま7局から始まりました。

以下!こ、彼員名簿段が金轟減少の推移を表滋、理芋会の会議の様子を写真にしました。

副 会 長 (部 長) 態連機。画
】

担 当広報部

事監計会

βヽ巻剛亜 石∫8:四郎

※藝野泰子

神露光源

※奥薩富之動

石′||四郎
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※溝水一男
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長、補佐

振岸正浩 へ春剛王

鵡 i_7鱗弘 |

《7用の理事会》

理 事 | 霧岡浩子

■  丼
いきがい大学・ 31襲校大会
令和 2年度 8欝 E4憂定麟総会議事録

《令和2年度 0第 14回定羅総会議事録》
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1全和盆年度り「学冒会」と「爾鰺旅行重を降立しました | 盆画部 神爾光頌

31期の 2大行事である「学習会二及び 「研修旅行Jは、新型コロ十ウイルスの感
染拡大による国の緊急事態宣言などを考慮 して令種 2年度はその実施を中止 しました=
例年、この 2行事は、会員の皆様が楽しみにしてお り参加率も非常に高いことから、

中止することは残念でしたが会員の健康を第一i二考えて理事会で中止を決定しました。

2行事とも、既 :こ実行計画を立てており来年度以降=ロ ナが終′留、すればすぐ:こでも

実施できますので、その計画の内容をご紹介します.

実施計画 目

実施内容

講師

2.研修旅行

実施計画日

研修場所

移動手段

令不F2年 9月 23日 (水
'「

注 [当 初言1薄iは 4月 8≡ 総会終 了後二

講演と体験 :笑顔で明 日を迎えよう」

・笑顔で遇 ごす とい うこと

`要注意キーフー ド「アレイル」
。生活に必要な筋力…― 体操の体験

。知っていて安心、相談窓目

社会福驚L法人 熊谷東雲会 保健輛 原 = 美佳薇

令奉胃宣【
=1 1尋

5輝  (1モ )

3 錦秋の吾妻渓谷散策
② 人ッ場ダム見学
3 群馬のフイナジー見学
マイクロバスをチャターして実施

ノヽッ場ダム :ダム計画から約 50年か :す て 2020年 3月 (■宅成 した=2019年
1◎ 月の台風 19号‐で :ま試験湛水中うダム凝により

'1根 '1下
荒の

洪水を防 ぐことが豊来たといわれてt.ま す
=

書瞳なたハッ場ダ止番妻渓谷の紅葉

ヽ _.... _螂



令和2年度 熊谷学園校友会連絡協議会 熊連協理事 ノヽ各剛正

新型コロナウイルス感染渦の関係で、文化祭、学習会及び芸能祭の三人事業はすべて中止

になり、熊谷文化スポーツ運動公園の花壇整備ポランテイアのみの活動でした。

また、令和3年度の定期総会は、定期総会議案書 (案)を理事に送付する「書面表決」の総会

でした。定期総会、理事会及び三大事業の概要を下表にまとめました。

区  分 内 容 備 考

1 定期総会 11)三役 (5号議案一令和2年度役員の改選審議 → 賛成98%)

会  長 近藤富男 37 会  計 大柿代子 37

副 (総務) 島村清美 39 会  計 落合千代子 2-1

副 (企画) 近藤富男 37 事務局長 田中 悟 40

副 (広報) 次長 鈴木洋一 専3火

2)議案

①第1号議案一令和元年度事業報告

②第2号議案―令和元年度決算報並びに会計監査報告

③第3号議案―事業令和2年度計画(案)…賛成95%
④雛 号議案一令和2年度一般会計予算(案)…賛成95%

除議員40名 |

卜1期代議員|

・八各会長

・石川部長

・神田部長

第1号～第

5号議案は

承認された

９

“ 熊連協

理 事 会

1)第 1回理事会一令和2年6月 17日 (勤労会館 0第3会議室)

2)第2回 (8/19)以降の理事会開催日

・3回…10/21・ 4回 -12/2305回-3/1706回 -4/21

出席者

ノヽ巻会長

3 学 習 会 1)開催日-10/16(金)

2)会 場―熊谷文化創造館・さくらめいと(月のホール)
3)予定内容

①第1部一講演(防犯の町づくり「振り込め詐欺対策」)

②第2部―演奏(ギター演奏)

開催中止

4 文 化 祭

(第31回)

1)文化祭実行委員一石川総務部長(31期 )

2)予定内容

①開催日-11/19(木)～ 11/22(日 )

②会 場一熊谷市立妻沼展示会館・大展示室

開催中止

5 芸 能 祭

(第28回)

1)芸能祭幹事―八巻会長(31期 )

2)芸能祭実行委員一神田企画部長(31期 )

3)予定内容

①開催日-2/20(土)②会場一熊谷市文化センター

開催中止

6 花壇整備ボ

ランテイア

活動

実 施 日 作業内容 備考 実 施 日 作業内容

1 5/20 花撤去・整備 対
軸

8 9/09 除草
2 6/′ 10 春花苗植付け 9 9/23 除草

3 6/24 除草 10 10/14 除草

4 7/08 除草 (降雨) 中止 11 10/28 花撤去0整備
5 7/22 除草 12 11//11 秋花苗植付け

6 8/12 除草 13 1/29 落葉清掃除草
7 8/26 除草 14 3/10 除草



嬢書スポーー7文イし公爾 竃ボラ 金繭群 神露光淑

6月は■上,T月からの活熊答えオープ文 1な公園花壇整備ポランテグ 活動 :花ポラ)はち

動をなりました。

参鑢に難しては、自宅て検置、マ:スクの装者、密築、密接園離の新型コ雪ナウイ

ルス感染防止対応の指示並びに花ボラ作業鋳孝こは、マスク簑着及が自前の軍手

を彗覇して行う置をの指示がありましと。

6月の春蔵薗の種付けな熊谷市がb ll月 の秋花苗の植付けは.lヽきがい大学が行いましと。

各動から分丸勢.の参加があり、31期の参加者は延べ54墓でした。

|■|==



31期校友会会報(友鯖):こつしヽて 広報部長 石fi購郎

会報 (友情)発刊の目的は、上部団体篠 連機等)の情報及び31麟校友会の年間行事、班並

びにクラブの活動などを会員へ伝達する手段の冊子です。また、会員同志を繋げているのは会

報です。

令程2年度は、定期総会、校友会の年間行事の学習会及び研修旅行は中止になり、会員が一

堂に会する機会がなく親しく箸をすることが出来ませんで験 。班
eクラブ及び愛好会に燃いても

年間計画が未達成などから、原稿作成が難しく会報の発利が危ぶまれる状況となりました。

13年間続いている会報の発刊を止撼 認にはい滋 せん。会報発理の目的を再確認する意

味で本資料を作成しました。

「友情18号」には、31期校友会の規鞠及び会報∽髄作実績を載せることに臨 た。

31簸校友会規織。曲畿―(広報Tの役舞)
友 会 規 詢 l①他学躍(権嬢)。会報種集、研究

。保管:こ繭すること

l②広報一般鍮調査並びに研究に爾発 こと

1役量鍛所掌範囲 ①本会の会報に関す種 と
②上議鐵棒(熊連濾)を含む、広報一般に関す種 と

「金綴』特性要因爾 クテ難 醸 瑾活動 上麟圏体の構墾

鋼
／一・編

綾友会の構糧

財
凸

礼

全会員

会嚢への伝達

瘍

性青  二
会

裁

《友

情
》3罐麟会織{友機》鍮祗作実績―覧

号 覇爾色 (枚数 )

(モノク鸞/カラー)
鰺
麟
製作費

(濯 )

疲報

轟轟

号 難購色 (教数 )

:モプク曽メ麹テー)
鐵作

(部 )

製作鵞

(簗》

度糠

部長

登 2/′ 10 12警 23,865 深谷 量鬱 4/罐5 菫0壼 2曜,765 坂井

遊 4/ダ2感 豊29 懲4,3濃醸
撻
菫 23/′ 16 97 G7,41懸 浅野

3 邊′/量4 量露8 23,889 鐵幸 12 25/20 03 70,C80 緩井

4 Ⅱ//鬱2 豊餞8 22,4懇學 19 慇//28 88 32,09喉 唾ヽ久爆

Ｆ
８ 3//29 豊1参 震警霊 0 覇賢:| 14 感/r機轟 77 '滲

、 畿 狩 緩澤

毎 2/鵞移 菫量感 霊慇ぅT80 15 7/′ 16 61 lな ,鵞議9 鐵覇

打
薔 量′/鵞 1 11惑 19,遊 10 継警 16 量〆

/倉
2 50 29, 1紳 蒼爾

8 1/鵞? 燿量議 鵞2,GO撥
智
ご 1/鮮 鑢 17.48磨 鶴饗

鰺 藍/欝 え65 鵞2、 950 難幸 18 懲8 石デ:‡
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:震亀鳥場会―咤簸繕 瑾班 荒井セツ子

7層の食事会でも枚に1まう一睦旅行なついて議し合い、旅行日は11彎 10澤・lT録まこ羹轟、

行先亀越莞羊細は、班長の奥 l驚さんを■一種しました。名ザ醸まF那須高原」、移動手段は ,建 で。

新型コ雪ナ禍で、旅行の実施が亀ぶまれまし́たが、9名の参加がありました。

|― 園躍: 往きiま、売時線テ宇都富線ξこ乗り,宇都富戦で下車し、駅ビFレ内のレストランで

甕本一といわれるF餃子Jを味わい、始の後、東北線でW額 塩類駅Jム。
駅から送迎バスでホテ Fレ 〔ウェルネスの森 郡額)へ着き、会家麗率で来た新井良典さんと

金流。温泉,こ浸かつた後の合食でま嚢、食べて 3款んで3轟嘆りをして,,3いい気分。 Fあっ」を
いう認晰2時間でした。
1昼甕羹| ホテルをバック:通した集合写真を撮つた後、二翔目も扇行勢の新非さんを調れ、

暮額轟類観光薦進バス|キユービー号 )ま通乗り、紅葉鮮やかな量%を走準抜けで見学場所み、.
最神の見学先 :ま、「琴璽須ステンドグラ■美術鍵1です。ステンドギテ鷲、の絵画に電をオ「‐さい

時代のオルゴールの音を難き、バイプオ :レ・ガンの注奏なふ鋒いしれたひと時でした。

家はFチ中ズギーデン(霧『額ガーデンアウトシット森}Jです。■i産‡こするチーズケーキなど
を買つ大勢り入り爾がレジに殖られました。

お士産は買つたり、那須高原の統な漑裏 :こ戦轟、いよlヽよ帰りです。柱者とは:違い、新幹線

を利理して大富駿鍾到着.大宦駅から痣轟時線に乗馨換えi無事帰宅の造につきまし′たこ

薄罐 高原での二圏閣は、元気なf中間の顔が見らft.天候:こ亀恵まれた楽しい思い場の旅≧

なりました。をして、御露邸がヽ6為、建騨 1ベージユ色に統一さオ1.整集となつている街重
ムが部象!理残りました。

今また、各o Υoキャンペーンーの中重や不要不急の外懇ρ叢等が云 .ヤされていますか,新型
車覆ナ感染の収束が一藁も早無 る事を願いな鮮ら、電気ではごし′でをヽきたい≧思つてi:ヽます 1

1■ ウェルネスみ籍_塁笙
‐g‐ 夜①会食

旦_重整 整 上二五 饉
11チーズだ――デ‐ン
‐
3‐ 苓巨f轟

鶉

一



L 覇長 神輔光淑

コ撥ナ感簗写心%の中、7用曼5霧にFみがか」で

会計の導]纏議 行いました。

重鶴ナ感染橘で、位での行事などが中止:こなり、

9理の集まる機会もなくなりました。コ覆ナ感染が

収束したも、入学塾時の伸闘達も一緒に楽しもヽ

行事を考えています。   、
そして、今年度も花ガラをこ、鐘国欠かさずに参加

された擁購さんありがともごそ魏 ま`した。あ疲わさ

までした。これから七宝しくれな場`します。

元荒′:|の両岸に1。 5k鰻に亘り桜並本があります。元荒lllの上流から下滅に亘り、構が

菫0箇所あり、援の季節に‡ま、桜と機がマッチした兄事な旨ケーシヨンです。

様の季鰺には、露見な橋巡りは難輌でしようか。

運 絋 公 熙

理
暴

元荒J]1特近の地図

春 燻 漫 春の風景



6班 はみんな元気です
|

班長 轟野泰子

曖 艦之    蜀 麒撫雛爵ヅ鱚茫
う機会が覆 なりました。

女性3堪。男性1属の6班ですギ、8理の間爾さんが加わり5基で
の活動を計画機 たが、8月 に

食事会を1度行つただけの寂しい限りの一年とな惨壌した。

写真をま、食事時の観 ナ感染対策マスクを着鷺して食事会を行つた時鑢
のです。纏子を被つで

いたも、誰なのか分かりまそんよeいわ i:



1漂谷市‡ずアンド圏イ六"現れる |

9難 深谷仁一

深谷繭出身の実業家で「ド≫―ルコー瞳―の創業れ である鳥蒻名誉会長より、市は1憶鋼が寄

付されました。このたが、市が3千源なかけ70歳台の「洋難姿の統沢栄一のアンド鶴イド」を完成

させ、金穣2年 7月より、渋沢戴栄一念鍾で公雉しております。また、80歳合の鮨 鰻姿の一体」

は、生睦 (実家)の申の家(なかたち)に設置公開予定です。

等身大 (菫難53c難 )のアントロイトは、当時の量動か忠実に再現されており、身振り。手ぶりを交

えなれ 、内声で瞳 徳経済合一議」を譲畿して強 す。

北関東では初めての議 ド酸イトです。足非、渋沢栄一記念館に足を運び、ご覧‡こな換 とをお

ellMします。但し、予約が必要です。(令穆3年 1周作成))

資料掲載φ

渋 沢 栄 一
アンド爾イドの

渋 鍵 弊 一 身振り。手振りで抗議している「幾沢栄一J

医 褻 壷 豆 弼 蓋 壼 褻 亜 甕 憂 轟 ≡ 菱 甕 憂 璽 憂 憂 憂 甍 萎 壼
す9この旗送に合わせて、市鱚 谷公民館に

。ロケのセットや撮影風景などが震示されます。(入場料は翻 圏)

。大河ドラマ瞳 天を構け妙 渋沢栄一役は、若手人気俳優の「吉沢 亮」です。

化機iCから綺千みた
“燿谷績から約 6爆
“

記念会館
北側の像

渋沢栄一鋼の像鉄 谷駅前広場)

青い目の人形を抱く栄一

1●



10班はコロナ禍でも全員元気にやっています 10班 ノヽ春剛正

今年は、新型コロナ ウィルスの感染拡大′)た め 10班の班活動がほとん どできない
残念な 1年になって しまいましたが、ようゃ く 12月 15「1に 昼食会を行ないました
当 :1は、東京か ら占田博 チさ/し く)駆け付 |ナていただき楽 しい時間を通 ごしました

写真 左から

吉田公子

渡辺つやえ

吉田博子

八巻剛正

漢字の筆順が変わった ?

久しぶりの再会で、よもやま話に花が咲きましたが、前日発表された今年σ)漢字
「密」に話が及び、密の筆順が「自分の記憶している筆順と違う」となりましたこ
早速、スマホで筆順を調べたところ揮竜された清水午の森管 }1の 「密」が合ってい

ることが分んヽりました´

「後 日講」

後 日、ネ ッ トで調べた

為i:清水 :キ森管 Lの揮宅   ところ、以 下の ことが
ド :ス マホで調べた筆順   判明 しました 。

教員の指導の参考に

するため、昭不:134年に

文部省が 「筆順指導の

手引き」を作成 し密・

博・馬など複雑な漢字

の筆 I瞑を示 した 1,の で、

強制力はあ りません。

暮
醤

轟

‐
今年の漢字」

１
■



きヽがい茂学熊谷学罐篤 31難 壽皓壼鶴第2毒  革成 18筆
'P電
1争 整

,いきが柄大響

_童亜亜蓋≡≡
~~~~~~~フア

豊受多ノが  .       ///
熊釜 |  <

鑢轟《鐵 錢摯塞鐵

令稀元年度の「友情17号」には、13年前の磁 連協事業一予供遊ぴ」

の写真集を載せましました。

今年度の「友情18号」には、「31期自治会一学園祭」の、班及びクラ

ブの舞台演技の写真と、ロビーのギヤラリー|こ出展された作品の写真を

載せるこれこしました。

本ベージをご覧いただき、当時を思い起資 ください。
〔広報部 石∫:|四郎〕

，
襲

■
菫
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絵手紙クラブ 部長 石驚四鼻

令和2年 (1月 ～12月 )は、クラプ員1震の体部が誹 6名での活動でした。授業は、4月からC周

ξま体み。7月はコロナ感染対策の絵手紙を、擁年は夏体みの8用ですが、絵手紙と、籠の一貫(m)

張りを行いましぬ。7用の作品は、新型コロナ感染防止ホスターにして、音少年ホーム・動発会饉

等の公共施設に戻示してもうもヽました。

埼 授 業 内 容

1 F難 しヽ名の感をかく
予 曇暖かもて湿》亀舎』2_・がく
攣
り F本の芽確薫舎芽など」をかく

4罵 ～6周 は体轟

ζ 「新登震曇ナ感染鸞策の絵手紙』をかく

8 『立体鋼 諸 かく。籠の一貫張等

(一貫張り⇒下張り趣羹張り趣外銀りこ柿渋塗り)

9 F透明ガラスの褒ップ』をかく

10 「4数のはがき:こ野菜を』かく

11 F2021年の年賀状」をかく
[奪 Fケリスマス尭‐・―ド」を■く

新型震轟ナ感染防止ボスター

手
に
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ド
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で
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エンジョイダンスクラブ 活動報告 |
部長 西野泰子

今年度は、新枷 ロナ感染拡大という大変な年になりました。

4月に「緊急事態宣言」が発出され、4月から9潟までは、部員が集
…

プスンが出来なくなり

凱 た機盪、10月かリ ッスンが再開誡 ました。

①マスク着轟 ②組まない ③離れて。・。。また、足―腰轟頭を鍛えて、基本からのレ スンを奥

曲先生ご指導の下で行つてひます。

新璽臓醸ナの感染機が早く叡薫す在 とな願い、来年度こそ、発表や機会辟来種 とを願いなが

らレッスンに動んでいます。

写真は、離れて鰺シジスレ瞑最です

:「「■■■|■ |

|■|■
=

ζ

Ⅲ 義

1摯
.1

ー



ターザフトパ響ドゴルフ 部長 す押曲擁秀

今年度,ま、新型藤奮ナウイ,レス感染満の商係で,纏習や大会など勢越動回数が大幅:こ鐘拳
会員岡 l_の規睦の機会う減りました。

今年度鞠ぬでの大会 (第22回秋季親睦大会,お江繭曇――式で行いました。

― 参加者及が入貨者の機顔ιま写真をご覧くださL、 一

。優鱗者 (鍮本 ) 姜撃優勝者 (中白)

■.:|■■●警 ||■ ピ
=iド
■■■|

与|ヽ き

"|■

入学31鶏
.T

・甚.‐■辞橿ッキ110■ 27
31●タ
ー
タプ戒手え
―
会

第22財 秋季親睦大会

覇催轟 :令和年電⑤月27露 《火)
蜀聾―ス :江蒻覇―ス
難参撥者 iS名
懸優 勝 :鈴本武駆
衝準優勝 :申山能鋳

翼 憧 :鍋国勝弘

豊3

費・ 江轟
‐コ‐ス



写 真 愛 好会 活 動 報 告 写真愛好会 ノヽ巻剛正

令和 2年度の写真愛好会の活動は、新型コロナウイルス禍のために大変制約されましたが、

三密にならないように十分配慮 したうえで 21L■lの撮影会を行い、秋の風景を楽 しみました。

1回 日は、 10月  2日 (金)武蔵丘陵森林公園の秋の花撮影会
2回 日は、 11月 10日 (火)群馬県桜山公園の紅葉撮影会   ,

′
ゲ真の説りl

llの 3枚は、森林公園撮影会

ドの 3枚 |ま、桜山公園撮影会

19



こぶしの会 ノヽ巻剛正

今和 2年度のハイキングはすべて中止しました

こぶしの会は、平成 18年 6月 26日 に会員 15名 (男性 9名 、女性 6名 )で発足し
「明るく・元気で・楽しく」をモットーに 14年間ハイキングを続けていますっ

実施回数は、既に 115回 を数え、会員数も現在 30名 (男性 9名 、女性 21老 うち
31期会員は 20名 )に倍増 してお ります。
しかしながら、コロナウイルス禍のため令和元年 12月 の老神温泉 (第

・
115回 )

以降のハイキングは残念ながらすべて中止せざるを得ませんでした。

懐かしい河口湖の富士 (山梨県)(2019年 4月 3日 )

今和 3年度のハイキング計画

令和 3年度のハイキングは、すべて中止になった令和 2年度の計画をそのまま踏襲

実施する予定ですが、コロナウイルスの感染状況等を勘案して実施可否を決定します。

・ 4月 上旬 上発知の一本桜
05月 中旬 信玄坊道散策

(群馬県沼田市)

(山梨県北杜 ll‐ )

・ 6月 下旬 赤城自然園と赤城山  (群馬県渋川市・前橋市)
・ 7月 下旬 富士山スカイウオーク (静岡県」1島市 )
・ 9月 下旬 箱根 1日街道散策 (神奈川県箱根町 )

。10月 中旬  尾自川渓谷散策   (は 1梨県北杜市)
・ 11月 中旬  塩原渓谷紅葉探訪   (栃 木県那須塩原市)
・ 12月 上旬  熊谷スポーツ文化公園 (熊谷市 :忘年会 )
・ 3月 中旬 伊 :豆城ケ崎海岸散策  (静岡県伊東市 :総会 )

"
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|ダ ン ス 雑 感 |

1班 奥山宮之助

123 123 … 音楽に合わせて身体を動かすと「楽しい」,と感じるのは人FE5
の本能です。 一般的に社交ダンスとかソシアルダンスと言われてもヽますが、正式に
|ま「ボールルームダンス」と言い、舞踏室で踊るダンスとも`う意味です。

いきがい大学に入つて一念発起、ダンスに挑戦された方がたくさんおられます。

その方たちにダンスを始めた理由を聞きますと、健康維持のためとかボケ防止のため

に始めたといいます。 確かに姿勢を良くし、体全体を使う速度な運動量のスポーツ
で、ステップを覚えて音楽に合わせて動くために頭もフル回転します。

若いころはダンスなど縁遠いことと思つてし`た方が、いきがもヽの仲間と一緒だつたら

やってみたいので始めたとしヽう声も多くありました。

ダンスに限らず何でもそうでしょうが、楽しくなければ長続きしません。

ワルツ、タンゴ、ルンバ、チャチヤチヤ ・・・ いろんな種目があり、それぞれのリズ
ム、踊り方があります。 ステップも初級から上級まで幅広く少しずつ上達していく
ことの満足感があり、踊つた後のさわやかな気分は最高です。

また、ダンスパーティや発表会が年数回あり、少しだけドレスアップした衣装で身

を包み踊ります。 レッスンのときとは違う雰囲気を味わえ、上手く踊れたときには
達成感でいつぱいです。

「ダンスの講師になったキッカケ:ま ?」 と訊かれることがあります。 会社独身寮
にしヽたころ、先輩に誘われて教室に行つたり、たまに1まダンスホールで議つたりした

のがダンスとの出会しヽでし亀。 40代 後半、公民館運営役員になけ地域活動してい
ましたが、「初級ダンス講座」の講師依頼があり講けることにしました。 3ヶ月の
講座が終了したとき、参加者からもつと続けたいという声が上がつたのです。

私は前向きに考え、日本ボールルームダンス連盟主催のアマチュア指導員資格試験

(筆記・実技)を受けることを決意し、運よく合格して初級講座から発展した公民館

ダンスサークルの指導者として現在までがんばつております。

31期ダンスクラブの講師を担当していつの間にか 15年になります。
「健康は足から」と言われるとおり、クラブのみなさん∫まとてもお元気で表情も生き

いきしています。 今:まコロナ機でマスクや手袋を着 |すたり、ソ熙ダンス中心で我慢
のときとなつてしヽますが、それでもレッスンや休憩時間のおしやベリiよ、開塞感解消

のため大切なものとなっております。

スロー ス回― クイック クイック …

覚



畿璧扇簸ナ艤眈とスペイン露轟の醸嚢写醸傲 石メ!|四郎

100余年繭 (大正7年)に流行した「スペイン風邪」につしヽて議べてみました。感染状況
は、今0「新型コロナJの感染に似ていることが分かりました。 ご一読ください。

スペイン風邪 (spattsh f臨 )

1918年～1919年に大流行しとインフルニンザ。2錐紀最大の規模で、死亡者数では
人類史における最大級の世界的流篠 バンデミック)にかぞえられる。原因ウイルスは、イ
ンフルエンザウイルスA型 (HlN壺型)であったことが判暁している。流行曲 波に分か
れて起こった。

第1波は、第欺 世界大戦中の1918年3局初めま通、アメリカ合衆国カンザス用のファンス

トン基地か蟻 たとみ鵜 。4月に秒 墓地鴻 ヨーロッパ西部に到着したアメリカ軍
兵士ぶ予運んだと考えられており、7月にはポーランドにまで広がった。
第醸 のインアルエンザは比較的軽症でした。しかし夏の間に数 性のより高いインフル
エンザの存在が確認され 1ゝ918年8月に猛威を振るひはじ脇た。この第2波では感染者
は肺炎が急速に進行し、多くは発痙から2醒後には死亡した。
榮魅波は続く冬に起こり春には経維しぬ。第2渡な集3渡による死者数の約半数は、インア
ルエンザで死亡に至ることはまれな露0歳代～30歳代であつた。
流行は世界中で起こり、まず港町で発生し、主要な運輸機関の経路に沿つて麗から町へ

拡大した。インドでは少なくと亀19250万人が死亡した。全世界で推定0,500万人が亡く
なり、その多●ま第2波と第3波で命を奪われた。 【ブ影夕ニカ国際大百科事典鶯 転記】

|リーシヤル ディスタンス《99轟顧 Istttco》
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“酸素ガス“の議り難さ 石り:|四郎

新型漁霞ナウイルスにより、棒内に自力で飲素を取り込銀 とが轟来なくなる重痙患者や亡

くなる方が増えてし`ます。私たち健常者は、酸素の有難きやその存在さえら忘れがちです。

下記は、酸素に鞠する情報です。  参考にしてくださり`。

1醸素ガス(OXTge穐 ⑬2)|の
酸素は燃料の燃焼や住物地球を取り巻く大気中には、駿素が約21%模

の時吸によつて消費され二酸化炭素が排出されますが、櫨物類の発合成な つて二酸f餡炭

素の炭素が固定され酸素が放轟されるので 大ゝ気中からの酸素が無くなることはなく離素濃

度は一定に保たれて 呟ヽす。

≪酸素のガス鍛性寅》

色、臭気 無色、無臭の気体

比  重 空気に対する酸素の比重は1。1倍で空気より重ひ

支 燃 性 酸素自体は燃焼鐵 いが、燃料な榜 せ社 めに必要な支燃性ガス

危 険 性 酸素中では然焼速度が速く、下繍濃度が高くなる。畿 、不燃性の樹臨 燃焼する

酸素欠乏(酸欠)
狭い空間 (部屋0作業場)で、燃焼を長時間続けると空気中の議素を消費するため、酸素
欠乏症をおこすことがあ 。酸素濃度は180/0が安全な限度で、これを下回り160/●になると、
人体に障害が現絃 す。下表は、酸素濃度と激素欠乏痙の関係です、

7～ 8分以鑓に死亡

6% 購時に警響、呼騒停止、けしヽれん、6分で死亡

≪酸素濃度と酸素欠乏症》

21%  1正常

安全澱界 (連続換気が必要)

160/o  l呼幹 脈描の増加、嚢痛、悪心、はきけ

120/o  iめ まり、はきけ、筋力低下、体重支持不能 (転倒など)

霧OO/c  l顔菫麓白、慧議不明、おう吐 (睦物 |こよる気遠聞塞で窒患)

≪酸繁吸入器》

令和2年度は、新型コロナの感染が拡大した「コロナ・コロナ」の年でした。新型コロナ感染

の関係で、いきがい大学熊谷学園校友会の三人事業は中止となりました。31期校友会は、

定期総会は書面審査、学習会及び研修旅行は中止となりました。

班、クラブおよび愛好会は満足な活動が出来ない中で、「会報 (友情18号 )」の発行を如何

にするか悩みましたが、想定以上の投稿を頂き、中身の濃い会報の発行に至り、そして、
「知

恵を出せば出来ることを実感しました。ありがとうございました。

広報部一石川四郎、高橋 健
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