
 

 

 

 

 

 

 

 

 

彩の国いきがい大学熊谷学園 

「 明るく、楽しく、元気よく！ 」 

平成２８年度  No.8 



 

 

 

              第３６期校友会が発足し満５年になりました。会員同士の親密度も高く 

             なり、仲間でのお茶会や旅行会等も、気持ちが通じて互いに思いやりなが 

             ら、楽しまれているのではないでしょうか。 

              平成２８年度事業運営も、経験の積み重ねと皆様のご協力により、順調 

             且つ無事に修める運びとなりました。 

              本年度の学習会では初の試みとして、経験と資格を活かした同期の仲間 

が講師となって、「地元史跡巡り」や「安全ドライブの知識」を学ぶことが 

出来ました。 

  延べ参加数で常に上位の”花ボランティア”は皆様の奉仕精神の賜物と感謝致します。 

  趣味や習い事を活かした素敵な作品を「熊連協文化祭」に出展され、それを鑑賞した私たちは、と 

ても癒されました。 

  今後の校友会では「明るく、楽しく、元気よく」を継続運用するためにも、会員数の減少や高齢化 

も考慮した事情に見合った運用方法を見直す時期でもあります。 

  皆様のご参加により、第３６期校友会の活性化に努めて頂きますよう宜しくお願い申し上げます。 

  最後に「ハキハキ・スタスタ・テキパキ」で、シニアライフを満喫しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ｐ． ２ 

総務部 広報部 企画部 

大 変 お 世 話 に な り ま し た 。  「 平成２８年度 理事 」 

『 シニアライフを満喫しましょう 』 

平成２８年度会長 酒井 興一 



 

 

 

今年度の学習会は様々な分野で経験を積んだ３６期生の仲間

に講師をお願いする事となりました。先ず第一回の学習会は「 

羽生街中ウォーク」です。２１人が「道の駅はにゅう」に集合し

暑い中元気よく出発致しました。講師兼ガイド役を引き受けて

頂きましたのは、羽生が地元の関根治夫氏（７班）です。 

 利根川沿いの関所址→塞神社→勘兵衛松の並木→愛宕神社→ 

神社境内の町内会館で昼食→本陣跡のシイの木の大木前で記念

撮影→新郷公民館にて水分補給→帰路へ。 

 

 

 

 

 

 

 

①「道の駅」出発 

②勘兵衛松 

③愛宕神社    

④シイの木前で  ⑤帰路 

 

 

 

 熊谷市勤労会館にて開催。本学習会は２部制で、第１部では”

車の安全運転”に関する事項をわかりやすく解説して頂きました。

講師は校友会会長の酒井興一氏です。 

参加者の感想は「あっ、そうだったのか！」「せめて３０年前

に聞きたかった」等でした。 

 第２部は“マジックショー”。学習会にふさわしく数字のカラ

クリマジックも織り込まれ楽しいひとときでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第１回 学習会（２０１６年 ７月１４日）  『 新郷歴史散歩 / 羽生街中ウォーク 』 

第２回 学習会（２０１６年１２月 １日）  『 そうだったのか！ドライビングの新しい常識 』 

Ｐ． ３ 

関根治夫 講師 

酒井興一 講師 

① 

② 

③ ④ 

⑤ 



                   ３８名が参加し、１０月５日の実施となりました。当日は台風１８

号の影響が懸念されましたが、幸い傘を広げることもなく、予定通り

楽しい一日を過ごすことができました。 

「社会見学行程（バス移動）」 ： ①ヤクルト茨城工場 → ②千葉県立関宿城博物館  

→ ③（昼食）→ ④アサヒビール茨城工場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   第３回３６期校友会新年会が２８名の参加のもと、１月１１日「リ

ガーレ」にて開催されました。４台の円卓に抽選により着席し、和気

藹々と２時間の楽しいひとときを過ごしました。途中マジック同好

会の日々の練習成果が披露され、新年会をさらに盛り上げてくれま

した。閉会に際し、会員のますますの健康と活躍を誓い合いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 会 見 学 

新 年 会 

Ｐ． ４ 

① 

② 

③ 

④ 



                         ” あ・い の会 ” 

                   班員１１名は、年間計画を基に協力し楽しく活動をしています。 

特に花ボラでは春の植付けから、真夏の除草と水やり、秋の植付けまで積極的に多数が参加しています。 

 行事として、春は片倉シルク記念館見学、秋には渋沢栄一生地関連施設巡り、バス旅行では奥只見方面の 

紅葉を満喫致しました。また、忘年会では食事も味わいつつ会話も途切れなく、和気あいあいの仲間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たった３名での班活動となりました。 

花ボラの後のコーヒータイムやランチ 

する？の声かけでの食事会でストレス 

発散。 

秋には越生の秋海棠の群生に心を癒 

すなど、数少ない行事でしたが楽しく 

有意義な一年だったと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ｐ． ５ 

２ 班 

１ 班 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３班では年間の行事予定に沿って、花ボラの日などを利用して皆さんの都合のよい日を選定し、４月（お花

見）、７月（暑気払い）、９月（ボーリング）、１０月（パークゴルフ→コスモス畑）、１２月（忘年会）と行事

を実施してまいりました。落合農園は７月の「芋ほり」収穫祭が最後となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    “ 新年会で新たな活動目標！ ” 

新年の１月９日（月）深谷市内のレストラン「Ｔ」に於いて新年

会を行ないました。当日は全員（４名）の出席のもと、食事を交え 

ての会となり、大変盛り上がりました。私たちは昨年の反省及び問題点を取り上げ、今年の班活動に活かす事

より会話を進め、「グルメ」の探求を計画的に行うということで結論に至りました。 

※昨年度の例：赤岩の美味「うなぎ」、そば打ち講師による「そば打ち伝授」等 

今年は班員４名の中から１名の理事の輩出にとどめ、３名が主体となり進捗を図ることを確認し、大変美味 

しかった食事のもと、申し分のない「腹ぐあい」をもって散会となりました。 

今年も、班全員が元気で会員の皆様と一緒に校友会、班活動に頑張って行きたいと思っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 班 

３ 班 

Ｐ． ６ 



7/14；花ボラ・6,7 班担当 

                              ” 笑顔で楽しく ” 

                         今年は人数が半数の６名になってしまっての活動 

になりました。 

 まずは５月１６日秩父線に乗車、寄居鐘撞堂登山。 

９月１４日花ボラ後お茶会。１１月１６日史跡クラブ 

に便乗し、紅葉のすばらしい沼田名胡桃城址・吉祥寺 

散策。１１月２９日藍屋にて忘年会。そして２月には 

新年会を予定しております。 

 今後も健康に気をつけて、全員笑顔で参加できます 

ように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 班 

７ 班 

Ｐ． ７ 

花ボラの後、食事会で意見を出し合いましたが 

皆それぞれ忙しく、足並みが揃いませんでした。 

女性の方達は結構そろって出かけているよう 

ですが、次年度は班活動も活発にしていき絆を 

強めていきたいと思います。 

 

12/5；忘年会 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９班例会は原則として理事会の後に開催されます。例会で

は理事会議事録の配布・説明、その他情報の伝達、そして食事

会にて親睦を深めております。 

第１回：5/2 籠原「とんふみ」 第２回：7/10 熊谷「和と

う」 第３回（暑気払い）：8/26 熊谷「甲子園」 第４回：10/11

川越「右門」 第５回（忘年会）：12/8 熊谷「永香閣」 第６

回（新年会）：1/26 熊谷「みかわ」 にて実施致しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

９ 班 

第５回例会  

第４回例会  

第１回例会  

１０ 班 

Ｐ． ８ 

①  5/12 赤坂迎賓館を見学 

② 10/ 5 社会見学でｱｻﾋﾋﾞｰﾙ茨城工場見学・ロビーにて 

③ 10/16 苗場山・ﾄﾞﾗｺﾞﾝﾄﾞﾗに乗り、紅葉見物 

② 

③ 
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 絵手紙「あじわい」クラブは満６年 

を過ぎ和気藹々和やかに励んでおりま 

す。 

月１回の教室ですが、その後の意見 

交換で菅平に先生が別荘を持っている 

との事で、８月１９，２０日に即刻決 

定実施されました。当日の昼食は先生 

ご推薦の店フレンチ、ディナーは途中 

の買出しと持ち込み食材で、何と主婦 

歴云十年の女性達７人のご馳走で夜遅 

くまで飲んで騒ぎました。翌日は温泉 

に浸かり、爽やかな空気の中鋭気を養 

って来ました。 

 ９月には先生の誕生日を極秘に掴み、サプライズの企画をし 

練習後シフォンケーキのナイフカットを先生が行い、大いに盛 

り上がった次第です。 

 来期もまた計画し「楽楽」をモットーに思いをして・・・・ 

 

 

 

                   ５月２３日晴天に恵まれ２６名にて、ＮＨＫ大河ドラマ「真田 

                  丸」で盛り上がる松代真田宝物館、真田邸、文武学校を見学。小 

布施にまわり北斎の天井絵「鳳凰図」のある岩松 

院を見学し、街を自由散策、名物の福栗焼きなど          

                         を楽しみました。 

                           

 

 

 

 

 

 

第２回目１１月１６日も天候に恵まれ、２３名 

                         にて前回に続く真田つながり、沼田城址、名胡桃 

                         城址と地元ボランテアの熱心な説明に耳を傾けま 

                         した。そして花の寺吉祥寺ではお庭の見事な紅葉 

                         を眺めながらお茶をたてていただき、最後にりん 

                         ご狩りと盛りだくさんな一日を過ごしました。 

第３回は３月１５日に飛鳥山渋沢資料館から、 

                         上野徳川将軍ゆかりの史跡をまわる予定です。 

  

 

絵手紙あじわいクラブ  

史跡めぐりクラブ  

Ｐ． ９ 



                      太極拳クラブは、現在８名（女性３名・男性５名）にて 

                     月２回（第２・第４月曜日）稽古をつんでおります。 

                      ６年が経過し、健康太極拳２４式が動けるようになりま 

                     した。 

                      写真は、芸能祭に向けて「百花拳」の稽古風景です。 

                      運動神経のよしあしに関係ありません。皆さんの入会を 

                     お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「おひさまコーラス・活動状況」 

                                            ６月１２日 熊谷市民音楽祭・さくらめいとに出演 

                      １０月２１日 熊谷市「たんぽぽの会」コンサートに出演 

                                    -----写真① 

                      １１月１８日 熊谷中央公民会の練習    

-----写真② 

                       １月２０日 新年顔合わせ昼食会     

                                                           -----写真③ 

                       ２月１８日 熊連協「芸能祭」に出演    

-----写真④ 

                           うれしい話です。我等が指揮者「池田千穂先生」 

                                     １２月５日めでたく男児出産！ 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

太極拳クラブ  

Ｐ．１０ 

おひさまコーラスクラブ 

① 

② 

③ 
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平成２８年７月５日より、会場を大里から 

深谷市の「上柴・くれよんかん」に移してレ 

ッスンを行っています。近くの方、遊びに来 

て下さい。 

レッスン日時は、毎週火曜日、１５：００ 

～です。 

 

 

  ゴルフ同好会（３６熊学会）は校友会と同時に発足し、今年度で５

年目となります。定例会を原則１回／月としておりますが、夏の８月

と冬の１，２，３月を休会、そして上武ゴルフ場を Home ground と

しております。 

今年は雨天のため６月を休会、趣向を変えて７月に妻沼ゴルフ場

にてプレー、そして寄る年波に対応して男子はRegular teeからGold 

tee に前進（？）しました。まだまだ好スコアを目指して頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優　勝
氏　名 氏　名 ス コ ア

4月19日 上武ゴルフ場 藤巻　ハル子 福島　冨喜雄 83
5月19日 〃 高栁　義 高栁　義 79
7月21日 妻沼ゴルフ場 関口　進 高栁　義 83
9月15日 上武ゴルフ場 高栁　義 高栁　義 77

10月18日 〃 増井　元宣 増井　元宣 83
11月17日 〃 須永　隆家 増井　元宣 85

12月15日 〃 福島　冨喜雄 福島　冨喜雄 82

月/日 ゴルフ場
B ・ G R S

   ２０１６年度：３６熊学会の主な成績

ゴルフ同好会 

Ｐ．１１ 

社交ダンスクラブ 



＜編集後記＞ 

会報誌 No.８の発行にあたり、ご協力いただきました会員

の皆様ありがとうございました。広報部と致しましては極力

投稿された方の意向に沿った編集に心がけたつもりです。 

会報誌は昨年度と同様、年１回の発行（年度末）と致しまし

た。このため、皆様の活動状況の紹介が件名によっては大変

遅れた掲載となっております。この状況をカバーするためタ

イムリーな紹介を熊連協の HP（３６期校友会ページ）に掲載

させていただきました。 

 今後も会報誌と HP 両方を活 

用していただき、更なる校友会 

活動の発展を期待致します。 

『平成２８年度 広報部』 

 

 

 

                       会 長  酒井 興一                   

                       副会長  高澤 陽子  （総務部長） 

                       副会長  持田 寛昭  （企画部長） 

                       副会長  長沼 政晴  （広報部長） 

                       会 計  斎藤 法子  田中 千代枝 

                       監 事  関根 治夫  荒岡 忠秋 

                      

                      

 

 

                        １班  青山 茂男  （広報部） 

                            青木 常子  （企画部） 

                        ２班  岩田 恵子  （企画部） 

                        ３班  大村 正昭  （広報部）  

                        ４班  酒井 興一  （会長） 

                        ５班  斎藤 法子  （会計） 

６班  高澤 陽子   （総務部長）                 

                        ７班  田中 千代枝 （会計） 

                            長沼 政晴  （広報部長） 

                        ９班  堀口 幸夫  （企画部） 

                       １０班  持田 寛昭  （企画部長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

新 役 員  ・ 新 理 事 さ ん 紹 介 

会長・副会長 

総務部 

企画部 

広報部 

発行日  ２０１７年３月３１日 

発行者  彩の国いきがい大学熊谷学園  

          第３６期校友会  会長 酒井興一 

編集   広報部長 増井元宣 

班 理 事 


