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会長挨拶   深層からの健康               近藤 富男 

先日テレビで、「唯識（ゆいしき）に生きる」という番組が

放映されていました。唯識は、ドラマ「孫悟空」に出てくる玄

奘三蔵（げんじょうさんぞう）が心と身体を整える智慧として

考えたと伝えられています。 

心には、我々が普段目にしている「表層心」とその奥深くに

「深層心」があり、そこに清浄な種を播きこれを育てることが

大切と言っていました。具体的には、日常笑顔を絶やさず、物

事に執着せず、煩悩に煩わされないよう繰り返し繰り返し正し

い教えを聞くこと「正聞薫習（しょうもんくんじゅう）」する

ことだと言っていました。 

総務部紹介   校友会活動に欠かせない潤滑油役です                

校友会の事務・会計事務・総合調整・理事会開催・理事交流会

開催・通常総会の開催。熊連協関連では花ボラ活動・学習会・文

化祭を担当。今期から予算の繰越処理を止め、当期処理をします。 

担当理事 

部  長：田島 英之 

副部長：中島 美由喜、萩原 静枝 

委  員：平久井 芳江、福田 武久、小林 宏旨 

    佐藤 道夫、杉田 美代子 

 

企画部紹介  楽しい思い出の、舞台作りをしています 

校友会の事業計画及び実施。具体的には懇親旅行・自主学習

会・独自事業の計画と実施を担当。熊連協関連では芸能祭を担当。 

厳しい予算の中で、如何に楽しい行事にするかに取り組んでいま

す。 

担当理事 

部  長：芝宮 たけ子 

副部長：石島 光芳、兼村 千恵子 

委 員：祝 恒子、武井 敏男、野口 みち子、山田 久代 

 

広報部紹介   楽しい思い出を、皆と共有するお手伝いをしています 

会報「みな友」の編集・発行。ホームページ投稿原稿の窓口・調

整。熊連協 HPのトップクラス掲載件数を目指します。 

担当理事 

部  長：池田 裕信 

副部長：大澤 岩雄、森 充 

委  員：荏原 澄子、佐藤 健一、高橋 京子、富田 定男 
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・事務引継　　4/4 ・独自事業企画会議 ４/18

・三役会議　  4/11

・第1回理事会　4/18　(火）

・三役会議 5/9（火） ・独自事業企画内容発表  5/16

・第2回理事会　5/16　(火）

  会報呼びかけ

  クラブ計画書提出5/16 懇親旅行案内文配布 ～(総務部）

・総務・広報部会 5/16 ・28年度定期総会勤労会館 5/11

・企画部会 5/16 ・第１回広報部会 5/31

・花ボラ 6/14⑦⑧,　6/28⑤⑥

・理事監事懇親会 6/13 ・シルバードライバードッグ　6/24 ・第１回理事会 6／21

・三役会議 7/4 （火） ・花ボラ 7/12③④,　7/26①②

・第3回理事会　７/117/11 （火） ・第１回公開学習    ７/12
　会報各部門への協力要請

・自主学習会内容発表    7/11

・総務・広報部会      　 7/227/11

・花ボラ 8/9⑨⑩,　8/23⑦⑧

８月 ・第2回理事会 8/16

・広報委員会⇒会報締切 8/12

・三役会議 ・花ボラ 9/13⑤⑥,　9/27③④

・第4回理事会　 ・第１回文化祭実行委員会 9/9 高齢者創作展   9/29-10/2

・学　習　会(総務部) 9/11

　熊谷市妻沼中央公民館

・ 会報前期号発行 9/29 ・第１回芸能祭実行委員会 9/16

・花ボラ 10/11①②,　10/25⑨⑩

・文化祭申込み〆切　 ⇒ 10/2

・第3回理事会 10/18

・第2回文化祭実行委員会 10/19

・三役会議 ・花ボラ 11/8⑦⑧

・第5回理事会　

　中間会計報告

　次年度新理事と 　熊谷市立妻沼展示館 11/16～11/19 

　　　三役選出スタ-ト ・第２回広報部会 11/23

・花ボラ 12/13⑤⑥ ・第２回公開学習  12/20

・緊急理事会 ・第4回理事会 12/21

 新三役・役員(理事）役割決定 ・第2回芸能祭実行委員会 12/19

・三役会議

・第6回理事会　 １/9

新役員承認・総会案内・会費袋配布 ・第3回芸能祭実行委員会 1/16

１/9

・新旧三役会議 2/初 ・芸能祭最終打合せ 2/16

　新年度への組織固め

　  熊谷市妻沼中央公民館

・企画部長情報交換会 2/下

・花ボラ 3/14③④

・議案最終決定・会費納入 川越市やまぶき会館

[新年度（30年度)に向けて］

・会報後期号発行 3/31 ・第5回理事会 3/２０

・総　　会（４月予定） 　　　　　　　

 　　     　　　　29年度事業・会計報告

　懇親旅行

※花ボラ○囲み数字は班名を示します

　関　連　協　議　会

総　務　部（広報部含む） 企  画  部（校友会独自事業） 熊　連　協 県連協(いきいき埼玉を含む）

６月

・第1回学習会実行委員会　　　　　7/7

・懇親旅行締切　　 　　 7/11 大宮ソニックシティ

・28年度県連協総会　　5/19

４月

・花壇整備ボランティア活動開始

⇒2班１組　年間14回

５月
熊ｽﾎﾟ文化公園5/24　⑨⑩

７月

　　 　　   ⇒案内文配布

・第2回学習会実行委員会　　　　　8/2

校友会(理事会の後は各部門会議）各部打合せは必要に応じ開催

11/7（火）

11/14(火）

・自主学習会      11/29 ・第28回文化祭(総務部）

・懇親旅行         9/29
 佐原、ビール工場、香取神宮

 さいたま市プラザノース　

  文化祭・芸能祭呼びかけ

10月

９月

    9/5(火） ・懇親旅行会費徴収　　  9/12 ・彩の国プラチナフェスティバル

9/12(火） ・企画部会(旅行最終確認）   9/12

　懇親旅行

12/中 大宮ソニックシティ

H30 1/初

１月
・企画部会　　　　　　　1/9

・総務・広報部会      　11/14

１１月

１２月

   熊谷市勤労会館大ホール

2/中

・第7回理事会　　　3/13(火） ・第６回芸能祭      3/7

・企画部会　　　　　　　　3/13 ・花壇整備ボランティア累計（   名）

・総務・広報部会      　

２月
・第25回芸能祭(企画部）2/17

・新旧理事・監事交流会

３月

30年度事業計画・予算承認

・会計監査　  　　　　
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花壇整備ボランティア      花 ボラ活 動 を通 じて班 の懇 親 を深 めています 

 校友会の社会活動として、熊谷スポーツ文化公園で実施している

花壇整備ボランティアに参加しています。年間１４回予定されてい

ます。２班ごとに当番を決めて年２回から３回を予定しています。

毎回多数の参加をしていただいております。 

今年度から作業の開始時刻は

すべて９時からに統一され、ま

た作業の実施については当日の

天候によることになりました。

作業前にまずはラジオ体操でストレッチをしてから、花の植え込みや除草

作業にはいります。そして作業後の行動は、各班とも色々と計画されてい

て、懇親が深まっているようです。 

熊連協学習会  

平成２９年９月１１日（月）13 時 40 分から、熊谷市妻沼中央公民館大ホールに

おいて開催されました。第１部講演：西村邦雄先生（彩講会）よる「終活スタート

の準備～整理と墓じまい中心講座」 私たちがいずれは直面するであろう現実。相

続、品物や人間関係などの「整理」について、そして「お墓」についての講演で、

考えさせられる内容でした。 

 

第２部演芸：「落語長屋おもしろ荘」より４ 

人の師匠による落語４題、落語愛好家で結成さ 

れた団体の出前落語で、師匠４人それぞれが持 

前の話術で会場を沸かせてくれました。楽しい 

ひと時を過ごすことができました。 

6 月 24 日（土）、第 2 回目のシルバードライバードック講習会

を実施しました。17 名の参加を頂き、シミュレーションによる自

転車運転、乗車体験、発煙筒の実演、認知機能の確認など・・・。

「学無止境」学ぶことにとどまる境なし。年に一度のカーライフの

見直しの良い機会でした。教えて頂くことに喜びを感じます。 

 教官の皆様有難うございました。 

 

校友会独自事業 （シルバードライバードック講習会参加） 企画部 

落語長屋おもしろ荘 師匠の面々 

（花追亭みみ寿、桂小前治、取締亭きせる、車家小円） 
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各クラブとも活発な活動により健康年齢を延ばしています。 

活動状況の纏め表を下記に示します。その後に、個々のクラブの報告を紹介します。 

 

史跡めぐりクラブ    今年も手作り企画で楽しい行事が満載です 

本年は、4 月に新緑の上州中山道・安中藩史跡を訪ね、以降、5 月に東松山・岩殿観音、6 月に上野公園ミ

ステリツアー、7 月に織物関連・からくり人形の桐生地区巡りが実施されました。 

下期は大宮地区、吉田町龍勢、都電荒川線の旅が予定されています。クラブは史跡巡りの他、6 回の定例会

で情報交換や近況報告を行っています。また、計画に当たっ

ては、会員のアンケ

ートをもとに目的

地を決定し、会員各

自が一つの行事に

参画し、実施場所に

おいては、現地の案

内人による説明を

お願いしています。  

 

ハイキングクラブ いつまでも楽しめる山歩きにチャレンジです 

 ５５回目の月例ハイキング「高尾山」から本年の活動をスタート、後「掃

部ヶ岳」「四阿屋山」「池の平湿原」「徳和渓谷」と取り組んできました。 

1 年ごとに衰える体力に合わせたハイキング目的地の選定に苦慮しつつも

年間計画を設定、月例ハイキングを達成した時の満足感と自然の中で目に

する風景や動・植物に心と身体が癒されてます。元気いっぱいの会員の皆

さんです。ハイキングクラブはこれからも自然の中を楽しく歩きます。 

クラブ名称 代表者 部員数 活動日 活動場所 

史跡めぐり 佐藤 健一 27 ほぼ１回/月 埼玉及び近郊 

ハイキング 石島 光芳 26 １回/月 関東甲信越 

傾聴ボランティア 近藤 富男 20 第１,３金曜日 熊谷勤労青少年ホーム 

歩こう会 福田 武久 20 １回/月 最寄駅から歩く 

寺社めぐり 近藤 富男 20 １回/月 東京都内 

歌声喫茶いきいき 武井 敏男 15 第２水曜日 熊谷市中央公民館他 

健康吹き矢 野口 みち子 10 ２回/月 熊谷市立籠原体育館 

いきがい太極拳 芝宮 たけ子 5/他期含め 16 第１,３,４月曜日 熊谷くまぴあ、勤労青少年ホーム 

上野公園ミステリーツアー 桐生 からくり人形館 

池の平 湿原木道 

 

上下：徳和渓谷 長尾の滝前 
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寺社巡りクラブ 故きを温ねて新しきを知る 

5月 25日（木）、いつものメンバー12名で白山・茗荷谷界隈を散策してきました。明治 45年 4月、わずか

26 歳で亡くなられた歌人、詩人として知られる石川啄木終

焉の地を訪れ、その後小石川植物園へ向かいました。植物園

は、将軍吉宗が江戸町

奉行大岡忠相に命じ

て作らせた小石川養

生所跡で黒澤明監督

作品「あかひげ」の舞

台になりました。 

 

 

歩こう会 のんびりと歩きを楽しんでいます 

私たちは手頃なコースを楽しく歩いています。4 月は幸手権現堂堤の桜と菜の花巡り、5 月は東京のオアシ

ス新宿御苑の庭園で四季の花を楽しみました。6 月は菖

蒲の花菖蒲とラベンダー鑑賞と本田清六記念館、7 月は

緑の空間氷川参道から武蔵一宮氷川神社へ、8 月は暑気

払いで親睦を深めました。9 月よりまた歩きましょう。 

 

傾聴ボランティア養成講座 生 き る 意 味 を 探 し て  

傾聴ボランティア活動は、現在 23 名で老人介護施設４カ所、子育て支援施設１カ所に毎月１～２回訪問し

ています。その他、九州北部豪雨街頭募金、社会福祉協議会主催のうちわ祭り観覧事業やふれあい広場等ボラ

ンティア活動等へボランティアを派遣しています。 皆

さん、他のボラティア団体と楽しそうに活動していま

す。ぜひ見に来てみませんか。 

幸手権現堂桜堤 
菖蒲 花菖蒲とラベンダー観賞 
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歌声喫茶いきいきクラブ 飽きずに まだ唄い続けてま～す♪ 

飽きずに、月一回の行事で、誰も聞いてもしない歌を、

大声出し平々凡々と唄い続けています。仄々とした感じ

と自己満足が特徴です。 

今年も 4/26に昼食会を兼ねて総会、定例会はほぼ第 2

水曜日に、熊谷市中央公民館です。 

とはいえ、特異月は外で

の行事。6/22 は、わた

らせ渓谷鉄道の“うた

ごえ列車”への参加で武者修行、NHKの取材に出逢いました。 

7/20は、さくらめいとでの“サマーフェスティバル”への参加。 

8/9はカラオケで暑気払いでした。 

 

健康吹き矢クラブ   吹 き 矢 で 健 康 に 

６月１４日（水）妻沼中央公民館に於いて、毎年恒例となった「４クラブ吹き矢交流大会（40名参加）」が開

催、我が「健康吹き矢クラブ」から８名が参加。今回は第３回目となり、いずれの大会もあと一歩で悔し涙を

流す結果に終わったが今回は、個人戦７Mで鈴木和子さんが第三位と、８Mで設楽謙

二さんが 4位に入賞しました。団体戦は見事優勝を果たし、我が健康吹き矢クラブ

の意地を見せつけた大会となりました。 

 

トピックスとして、日本吹き矢連

盟主催の東京大会（５月２９日）

に我がクラブの佐藤春雄さんが

参加。男女混合７Mの部で準優勝

を成し遂げました。 

 

いきがい太極拳クラブ 延 年 益 寿 不 老 春 

‟年齢を延ばして寿命に益をもたらす、年をとらないわが世の春”

太極拳をやっていれば年輪を加えつつも老けないで、若々しく情熱

を保つことができる。と言う太極拳のことわざです。 

私達は日々謙虚に

心を込めて身体を

動かし隅々まで気

を通す様に心掛け

ております。 

第一、第三、第四、月曜

日に熊谷青少年ホーム（軽体育室）・くまぴあにて稽古を重

ねております。 

今回は八段錦の内、第一段錦と第二段錦をご紹介致します。  

              第二段錦 左右開弓似射雕（心肺機能を強める） 

第一段錦 

双手托天理三焦（胃腸を丈夫にします） 
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1 班 童心に返って小学生と一緒に見学 

私たち 1班の皆さんは活動的、ハイキング・歩こう会・吹き矢・寺社巡り・歌

声・史跡等でご活躍！ ご都合のつく 6名で、8/5に熊谷気象台の“あっぱれ！

熊谷 お天気フェア 2017”に行って来ました。小学生と一緒に、童心に返り気

象台の見学をしました。気象庁のマスコットキャラクター“は

れるん”と記念写真を撮りました。３Ⅾ映像と振動の自然災害

体験車が面白かったです。その後、昼食場所に移り、ランチパ

ーティーで懇親を深めました。 

○ 快晴 

◎ 曇 

● 雨 

☈ 雷 

 

２ 班    “ず～と仲の良い１１名で活動しています“  

４月は前任者より引継ぎの神川町原邸庭園見学。大雨で日延べにも関わらず８名の方が参加です。お琴の音

を聴きながら新緑と躑躅など素晴らしい景色を愛で、お昼はヤマキ醸造「紫水庵」のランチでした。５月は恒

例のＢＢＱ大会。メンバー１０名、旧ＳＡ工場で大いに食べ・飲んで、あっという間の３時間半でした。次は

行田の田んぼアートとビストロフジヤマのフレンチランチ

を楽しむ予定です。今年も全員元気、楽しく活動しま～す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 班    楽しかったワクワクミステリーツアー 

４月２６日第１回理事会報告をみかわにて行いました。日々の活動（？）報告におしゃべりに花が咲き、笑

顔の輪が広がりました。６月５日・６日と３班恒例の一泊旅行、ミステリーツアーへ。ワクワク。行った先は

蔵王温泉でした。一日目、立石寺１０１５段の階段を上り、二日目、蔵王の御釜、その他めぐり。木々の緑を

満喫。可憐な花、涼やかな風、そして雄大な景色に触れリフレッシュ。お天気にも恵まれ、和気あいあいと楽

しい旅行でした。 
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4 班 みんなで「土台」づくり 
私たち人間の一生は、昔から「人生５０年」

と言われてきました。しかし、先日発表された

平均寿命は男性約８０歳、女性約８７歳です。 

からだは昔から５０歳用に作られていますか

ら、それからの人生は儲けものです。 

儲けものの人生を楽しむために、新たな土台

を築こうではありませんか。                                           

                 近藤 記 

                      

  

  

                                               

5 班 総会後のお花見と、暑気払いを兼ねて食事会 

３月２９日 総会終了後、急遽花見に行こうという

ことになり、熊谷からわずか３０分で行ける鉢形城の

エドヒガン桜（樹齢 150 年超）と、東秩父大内沢の

桃源郷へ桃の花を見に行きました。 

エドヒガン桜は５分咲き程度と花見には若干早か

ったですが優雅な姿は一見の価値ものでした。また大

内沢の花桃は、

山の斜面全体に

桃の花がピンクに広がり、まさに桃源郷の趣でした。 

 ８月８日 台風５号の接近中にも負けず、６名で食事会を楽しみまし

た。皆さんご存知のリガーレ（熊谷）でプチ贅沢なランチを楽しみ、つ

かの間の談笑でしたが、しばしの暑さを忘れました。アルコールなしで

一部女性陣（？）には物足りなかったことでしょう。 

6 班    「元気！」「元気！」声掛け合う… 笑顔いっぱい！ 

６月２８日 花ボラの日が雨で中止でしたが、元気！元気！と声掛け合い 5 名

集まりました。お茶会で理事会報告やそれぞれの活動の話や自慢話（笑）で盛り

上がりました。 

７月２０日 歌声喫茶サマーフ

ェスティバルに 4 名参加、三好

創アコーディオンの素晴らしい

演奏にのり大きな声で歌い笑顔

いっぱい楽しみました。ダイエッ

トになるようですが、喉が筋肉痛

に…（笑） 

今期は班員が 6名と少数になりましたが、花ボラを通じて無

理なく笑顔を忘れず元気に交流していきたいと思います。 

 



班 の 活 動 紹 介  
 

-9- 

7 班 ミステリー バスツアー参加！！ 

平成２９年８月１９日、７班は「ミステリーバスツアー」で「・・

とある所へ」。バスに揺られて約３時間、最初の訪問地はなんと静岡

県御殿場市。ここでは、秩父宮両殿下が住まわれた清涼感ある別邸を

見学しました。伊豆フ

ルーツパークでの昼

食後は、沼津港からの

ミニクルージングで

す。船上からの眺めは

絶景でしたが、曇天のため富士山の姿は見えませんでした。

金目鯛干物、ぶどうや梨などのお土産いっぱい、そして、楽

しさいっぱいの懇親旅行でした。 

 

８ 班 くまそう、「すこやか教室」への参加！！ 

５月３１日（水）熊谷総合病院で行われた「すこやか教室」に１１名

が参加。日頃、体の衰えや脳の老化が気になる年齢になり丁度この「す

こやか教室」で脳に関する老化現象に歯止めを期待して熊谷総合病院の

先生に脳に関する全般的な話及び脳ドックの必要性について講義を受

けました。 

 「脳梗塞」や「脳出血」な

どの脳疾患の症状が出る前に

見つけて対処することが必要であることを痛感させられました。 

難しい講義の後は、レストランで昼

食！脳を活性化するためにアルコールの

力を借りてワイワイガヤガヤと楽しい一

時を過ごしました。 

 

９ 班 少ないメンバーで頑張っています！！ 

９班のメンバーは今までも少なかったですが４月から

は５人になり少なくなりましたが頑張っています。 

メンバーは地域活動や仕事等で多忙なので、活動の主は

花ボラ後のコーヒータイムや歩こう会のメンバーになっ

ていますので、歩きながらお話をしたり、昼ランチで近況

報告をして親睦を図っています。 

９月からは計画を立ててどこかへ遊びに行きたいと思

っています。 
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１０班 茨 城 県 の 魅 力 発 掘 

6 月 30 日つゆ空の中、新しく開通した圏央道を利用し

て、魅力のない県？（茨城県）阪東市へ。 

平の将門の胴塚や戦国時代末期の築城法の逆井城、県立

自然博物館（70歳以上無料）とすべて入場無料で平安時代

から現代までの歴史を学んだ 1日だった。 

帰りは時間があ

ったので、野田市に

足を延ばして、醤油

醸造家の邸宅や将

棋の関根名人記念

館を訪ねることができた。今回は日程あわずに参加者が少なくなったの

が残念であった。 

みなとも文芸 み ん な の 川 柳 ・ 俳 句 （※数字は学籍番号です。点数ではありません。） 

 
昨年度 自主学習会 

 昨年度の平成 29 年 3 月 29 日に第 4 回通常総会の後に開催された、自主学

習会の模様を紹介します。開催日が前期号に間に合わず紹介できなかったもの

です。第一部が芝宮師範による「スロー・エクササイズ」と第二部は「女性尺

八 Duo 吹奏会」の尺八現代吹奏会でした。 

 

 

 

 

川 

柳 

蕎
麦
国
会
モ
リ
で
始
ま
り
〆
は
カ
ケ 

   
   

楊
井
の
私
8 

 
 
 
 
 

  
 

 

種
ま
い
た
ま
だ
か
ま
だ
か
と
今
朝
も
見
る    

楊
井
の
私
8 

採
り
た
て
の
エ
ダ
マ
メ
茹
で
り
古
希
祝
う    

の
ぼ
う
様
８４ 

老
け
た
ふ
り
聞
こ
え
ぬ
ふ
り
も
老
い
の
知
恵  

の
ぼ
う
様
８４ 

他
人
の
目
気
に
な
る
内
は
老
い
て
な
い 

 
 

の
ぼ
う
様
８４ 

孫
が
来
た
先
祖
参
り
で
お
盆
玉 

M

85 

五
年
ぶ
り
同
窓
会
で
古
希
祝
う 

M

85 

友
ラ
ン
チ
話
題
は
終
活
皆
元
気 

M

85 

生
き
が
い
の
仲
間
と
な
り
て
は
や
六
年 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N

87 

趣
味
生
か
し
バ
ッ
ク
作
り
で
ミ
シ
ン
踏
む         

K

91 

一
円
玉
小
銭
の
中
で
幅
利
か
す 

 
 
 
         

Ｔ

92 

寒
い
夏
雪
熊
ア
イ
ス
冬
眠
す 

                  

Ｔ
92 

秋
刀
魚
も
か
鰻
同
様
高
値
な
り 

 
        

公
ち
ゃ
ん
95 

俳 

句 

グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
遠
目
に
燃
ゆ
る
里
の
畠 

 
 

た
と
う
江
石
79 

向
日
葵
の
迷
路
の
畑
か
さ
か
さ
と         

た
と
う
江
石
79 

遠
く
か
ら
元
気
な
声
の
夏
み
こ
し 

  
 
 

 
 
 

公
ち
ゃ
ん
95 

初
日
の
出
常
に
変
わ
ら
ぬ
願
い
込
め 

       

公
ち
ゃ
ん
95 

昔
話
い
く
つ
語
り
て
秋
の
夜                   

宗
雲
121 



-11- 

熊連協 37期ホームページ（ＨＰ）紹介       

37 期のホームページに掲載されている、現在の目録を紹介します。パソコン、スマホを開いてネットに接

続し、「熊連協」で検索して「各期校友会」→「37 期」に進んで、ぜひ３７期ホームページに訪問下さい。 

・班活動  

【 1班】 ◗童心に返り、小学生と一緒に気象台見学 

 【 2班】 ◗神川、原邸別荘庭園「天神山」散策 

 ◗恒例の BBQ大会  

 ◗行田田んぼアートとランチに行って来ました 

 【 5班】◗花ボラ参加報告 

 【 6班】◗花ボラ参加報告 

 【 8班】 ◗くまそう（熊谷総合病院）、健やか教室参加 

【10班】 ◗最も魅力のない県（茨城県）の魅力発掘 

・クラブ活動  

 【歩こう会】 ☆権現堂堤の桜と菜の花 ☆新宿御苑とイチョウ並木  

☆菖蒲で花しょうぶとラベンダーの競演を楽しみました ☆緑のトンネル氷川参道を歩く 

☆寺坂棚田とぶどう棚の下でバーベーキュー 

 【寺社巡り】 ☆四ツ谷界隈散策 

 【史跡めぐり】 ☆五料茶屋・安中藩史跡・新島襄関連を巡る ☆吉見百穴、箭弓神社、岩殿神社を訪ねる 

 ☆1300年の歴史を紡ぐ識都桐生を訪ねて  ☆上野ミステリーツァー 

 【ハイキング】 ☆活動報告「春編（高尾山～小仏峠縦走）」     ☆活動報告「初夏編（秩父・四阿屋山）」  

 ☆活動報告「夏編（湯ノ丸高原・池之平湿原）」   ☆活動報告「夏編 No.2（山梨・徳和渓谷）」 

 ☆活動報告「夏 番外編（バーベキュー）」 

 【歌声喫茶】 ☆わたらせ渓谷鉄道「歌声列車の旅」  ☆サマーフェスティバル、大声で参加！ 

 ☆暑気払い、大声でカラオケ！ 

 【健康吹き矢】 ☆活動報告「日本吹き矢連盟主催東京大会、4クラブ交流大会」 

 【傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ】☆活動報告「うちわまつり観覧事業（老人保健施設参観支援）」 

世の中の出来事(平成 29年 3月～ 8月)  

3月 26日 大相撲春場所で稀勢の里が二場所連続優勝  

4月 28日 行田市 足袋蔵が県内初の“日本遺産”認定 

  「和装文化の足元を支え続ける足袋蔵のまち行田」 

6月 26日 将棋・藤井四段、前人未到の 29連勝 

8月 23日 花咲徳栄が夏の甲子園優勝、埼玉県勢で初めて 

 

 

編集後記 

みな友 Vol.9の発行まで、何とかたどり着けました。投稿された方のご協力を感謝致します。有難うございました。今期の

変化は二つあります。一つ目は、37期ホームページに広報誌を掲載します。37期広報誌「みな友」が熊連協他の皆さんにもご

覧いただけることになります。二つ目は、インターネットによる印刷発注に切り替えました。これにより広報予算の削減を図

りました。広報の活動は、広報誌「みな友」と「熊連協の 37期ホームページ」の二本立てになっています。広報誌「みな友」

は、皆さんの活動のエッセンスを紙面でお知らせしています。誌面の制約もあり、活動の詳細が掲載できませんが、「熊連協の

37期ＨＰ」では、詳細の活動をお知らせできています。 

今後とも皆様のご協力を宜しくお願いします。   池田 2017 年(平成 29年)9月 29 日 発行 

彩の国いきがい大学熊谷学園第３７期校友会 
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