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令和 4 年度ハイキングクラブは、平均年齢 74.5 歳 17 名でスタート致しました。今年度はコロ

ナ感染症「重点措置」も解除され県外移動の行動制限も緩和され、感染防止対策をとりつつ従来

の活動が出来ました。4月「筑波山」8月 100 回達成記念「栂池・八方一泊ハイキング」10月「四

阿山（あずまやさん）」と 3回のバス利用と鉄道利用での計画を毎月実施することができました。 

自然の中で心と体の健康を取り戻し、会員相互の親睦を更に深められました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＝行動制限に対応したハイキングでも、思い出の 1年でした＝ 

2022.04.24 筑波山 2022.04.08 美の山・花見 

2022.05.22 渡良瀬遊水地 2022.06.19 足利・大小山 妙義山にて 

2022.07.09 天神平＆マチガ沢出合 2022.08.01 栂池自然園 
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2022.08.02 白馬八方尾根 2022.09.11 北本市自然景観観察 

2022.10.09 四阿山 2022.11.13 日向山～寺坂の棚田 

2022.12.04 逗子・鷹取山 

2023.02.26 湯河原・幕山 

2023.01.22 長瀞アルプス～宝登山神社＆食事 

2023.01.22 長瀞アルプス～宝登山神社＆食事 


