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会長挨拶  『人生の見本』                       近藤 富男                

石の上にも３０年、私は心理学の勉強を始めて、かれこれ３０

年になります。あるきっかけで４０歳の時から開始することにな

りました。その時まで、心理学という学問があることは知ってい

ましたが、まさか自分がかかわるとは思ったこともありませんで

した。 

「人生は運命と宿命」とは、私の好きな作家五木寛之の言葉で

す。また、その五木寛之が好きな高光大船（たかみつだいせん）

の言葉、「人の手本になることはできんが、見本くらいにはなれるじゃろう」が私も大好きです。 

ひとりの人間、ふつうの人間の生き死にが、どなたかの人生に影響を与えることができたなら

こんな嬉しいことはありません。 

総務部挨拶 『校友会活動を楽しく有意義に』 田島 英之 

総務部は３７期の全体事務（会計）や理事会・交流会・総会の

開催などを担当し、また熊連協関連では花ボラ・学習会・文化祭

への参加活動を担当しています。そして、できるだけ多くの情報

発信や意見交換ができる場づくりと、校友会活動が楽しく有意義

なものになるように、これからも総合的に調整をしていければと

思っています。今後とも皆様のご協力をお願いいたします。 

担当理事  部 長：田島 英之 

副部長：中島 美由喜、福田 武久   委 員：内田 京子、権田 不二夫、岡安 昭子、熊谷 政義 
 

企画部挨拶 『新規事業を行いました』 芝宮 たけ子 

今年度は 6名での運営にあたりました。新規事業として 6月の

【バーベキュー大会】から始まり，仲間同志、和気あいあいと楽

しく 40名の方に参加して頂きました。懇親旅行は【八ッ場ダム】

初めて見る工事現場‼皆さん興味津津 45名の方が参加。【自主学

習会】では保健師さんと熊谷警察署の高齢者の交通安全講義 50

名の参加。第 26回芸能祭では歌声喫茶と太極拳クラブが参加！

皆様のご活躍に目を見張るものがありました。 
 

広報部挨拶 『広報誌をより予算を掛けずに、今後も継続』 池田 裕信 

広報部は 5 名で取り組んできました。担当は「ホームページ」

の投稿呼び掛け・掲載、そして、広報誌「みな友だより」の編集・

発行です。 

今期は初めて広報誌を止めてホームページに替えるかのアン

ケートを実施しました。回収率は 80％で、ＨＰに替えることの

「賛成」が 77％でした。他の結果は、ＨＰ視聴可能者は 81.3％、

パソコンやスマホが無い方が 7名で、操作が出来ない・面倒な方

は 5名でした。建設的なご意見も多数寄せられました。これらを広報部会で検討し、結果は、「広

報誌をより予算を掛けずに、今後も継続する」こととしました。 

アンケートへのご協力ありがとうございました。 
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平成 30年度事業報告  
年 月     ３７期校友会 熊連協・県連協 

Ｈ30年 4月 第５回総会（4/10）みな友 Vol.10配布 

第 1回理事会(4/17)  

 

       5月 三役会議（5/8）・第 2回理事会(5/15) 

独自事業企画発表（5/15) 

熊連協定期総会（5/10） 

花ボラ第１回（5/23）⑤⑥班 

     6月 理事・監事懇親会（6/26） 

バーベキュー 6/30 

花ボラ(6/13)⑦⑧班、(6/27) ⑨⑩班 

第１回公開学習(6/19)大宮ソニックシティ 

7月 三役会議（7/3）・第 3回理事会(7/10) 花ボラ(7/11) ①②班、(7/25) ③④班 

8月   花ボラ(8/8) ⑤⑥班、(8/22) ⑦⑧班 

9月 三役会議（9/4）・第 4回理事会(9/11) 

懇親旅行(9/18) 

花ボラ(9/12) ⑨⑩班、(9/26) ①②班 

学習会（9/8）高齢者創作展（9/28～10/1） 

10月  花ボラ(10/10) ③④班、(10/24) ⑤⑥ 班 

11月 三役会議（11/6）・第 5回理事会(11/13) 

自主学習会（11/29） 

花ボラ(11/14) ⑦⑧班 

第２９回文化祭（11/8～11） 

12月 緊急理事会 12/18 花ボラ(12/12) ⑨⑩班 

第２回公開学習(12/13) 

Ｈ31年１月 第 6回理事会(1/8)  

2月 新旧三役会議（2/5）  

新旧理事・監事交流会 2/12 

第２６回芸能祭（2/16） 

3月 三役会議（3/5） 

第 7回理事会(3/12) 

花ボラ(3/13) ①②班 累計参加者数１８１名 

県連協第７回芸能祭（3/4） 

平成 31年度事業計画  
年 月 ３７期校友会 熊連協・県連協 

Ｈ31年 4月 第６回総会（4/9）みな友 Vol.11配布 

第 1回理事会(4/30)  

 

       5月 三役会議（5/7）・第 2回理事会(5/14) 

パークゴルフ大会（5/31) 

熊連協定期総会（5/8） 

花ボラ第１回（5/22）⑦⑧班 

     6月 理事・監事懇親会（6/下） 

バーベキュー大会（6/29） 

花ボラ(6/12)⑨⑩班、(6/26) ➀②班 

 

7月 三役会議（7/2）・第 3回理事会(7/9) 花ボラ(7/10) ③④班、(7/24) ➄⑥班 

第１回公開学習(7/16)大宮ソニックシティ 

8月   花ボラ(8/7) ⑦⑧班、(8/28) ⑨⑩班 

9月 三役会議（9/3）・第 4回理事会(9/10) 

懇親旅行(9/17)  

花ボラ(9/11) ➀②班、(9/25) ③④班 

学習会（9/7）高齢者創作展（9/末） 

10月  花ボラ(10/2) ➄⑥班、(10/23) ⑦⑧班 

11月 三役会議（11/5）・第5回理事会(11/12) 

自主学習会（11/30） 

花ボラ(11/13) ⑨⑩班 

第３０回文化祭（11/14～17） 

12月 緊急理事会 12/中 花ボラ(12/11) ➀②班 

第２回公開学習(12/中)  

Ｈ32年１月 第 6回理事会(1/14)  

2月 新旧三役会議（2/初）  

新旧理事・監事交流会（2/中） 

第２７回芸能祭（2/15） 

3月 第 7回理事会(3/10) 花ボラ(3/11) ③④班 

県連協第８回芸能祭（3/初） 

※懇親旅行等の行事詳細は企画部で立案します。お楽しみにお待ち下さい。 



校 友 会 独 自 事 業 （ 懇 親 旅 行 ） 企 画 部 
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6回目の懇親旅行は、2020年 3月完成予定で建設中の「八ッ場ダム工

事現場」の見学を計画し、準備を進めてまいりました。 

9 月 18 日(火)、45 名の参加者

はさわやかな秋空のもと満席の

バスで出発、10 時 15 分の予約時刻に

現場到着、見学を開始となりました。

事務所での事前説明、展望台からのダ

ム上部建設現場見学、ダム下流部から

のダム提体見学と現在 70％以上進ん

でいるダム建設現場を直接見ることができました。24 時間体制で進めている工事現場は、大型

クレーンやコンクリートを運ぶリフト、小さく見える作業員と現場の建設状況・規模に圧倒され

ました。 

浅間酒造観光センターで「三重せいろセット」の昼食、ヘルシーな献立に皆さん満足していた

だけた食事でした。 

ハイキングやスケート・ゴルフと思い出の地「軽井沢」

でのひと時も旧軽井沢銀座を中心に班・グループと三々

五々に分かれ、ショッピングや喫茶、ショー記念礼拝堂等

の観光を楽しみ、懇親旅行は無事終了できました。ご協力

ありがとうございました。 

企画部旅行委員会 

 

懇親旅行「八ッ場ダム工事現場見学＆軽井沢」 
 



企 画 部      校 友 会 独 自 事 業 （ 自 主 学 習 会 ） 
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 平成 30年度自主学習会を 11月

29日（金）、勤労会館大ホールに

て 9時 30分より開催致しました。

50名のご参加を頂きました。 

第一部は熊谷保健センターの

保健師さんによる講話及び体操、アンケートで

は今後の希望 1位は筋力アップ（転倒予防）体

操、2 位腰痛・肩痛予防体操、3 位はこころの

健康（ストレス解消法）でした。 

第二部では熊谷警察

署交通課の若くて美し

い女性警察官 2 名によ

る高齢者の交通安全の

講話でした。交通ルール

を守り、安全運転でシニアライフを楽しみまし

ょう。 

最後にホークダンスをして終了致しました。

皆様のご協力に感謝申し上げます。 

企画部 芝宮 

 

夏の太陽がぎらつく 6 月 30 日（土）に深谷市にある「花園ケヤ

キの森のバーベキュー場」で行われ、男性 22 名女性 18 名合計 40

名の方に参加して頂き大変な賑わいとなりました。 

会場は太く大きなケヤキに囲まれて

おり、炎天下の日差しがさえぎられたと

ても涼しい場所で、開会とともに火熾し

を始め、数分の内に焼く人、飲む人、食

べる人・・・。 

いつの間にか皆さんお腹もいっぱい

になり、ほろ酔い機嫌の方も出てくる様になったころ、皆さんの近

況報告が行われました。その後、足がおぼつかなくなった方も何と

か全員で一緒に秩父音頭を踊ったり、フオークダンスで昔を思い出

しながら手をつなぐなど、笑い声が閉会まで絶える事がありません

でした。 

最後は「元気でまた再会しましょう」でバーベキュー大会を終了しました。 

校 友 会 独 自 事 業 （ バ ー ベ キ ュ ー 大 会 ） 企 画 部 



熊 連 協 事 業（ 学 習 会 ）   総 務 部    
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9 月 8 日（土）に熊谷市文化センター文

化会館で開催されました。 

第一部は、下山紀夫氏による「気象に関

する講演」。クイズを入れた、素人にわか

る気象のお話が聴けました。 

第二部は、古末行一氏らの「さくら弦楽四重奏団」の演奏。「エーデルワイ

ス」「ドレミの歌」モーツァルト作曲ディヴェルティメント ヘ長調 K.138など、

感動のひと時を過ごせました。      （画像は熊連協ＨＰより転載しました。） 

 

 

 

 

 

第 26 回芸能祭が 2 月 16 日（土）

熊谷文化センターで開催されました。

出演者延べ 611 名の方に参加して頂

きました。出演者最高齢者男性 88

歳、女性 86 歳なんとお

若いこと 59 組の参加で

す。37 期の出演は「歌

声喫茶」と「太極拳クラブ」でした。

皆様がいろいろな分野で大活躍です。

ご参加いただきありがとうございま

した。  （画像は一部、熊連協ＨＰより転載） 

 

 

 

 

校友会の社会活動として、熊谷スポーツ文化公園で実施している花壇整備ボランティアに参加

しています。年間１４回実施されました。二班ごとのグループとし、順番制で実施され、毎回多

数の参加をいただきました。花の植え込みや除草作業はみ

なさんの協力のもと、和気あいあいのうちに比較的短時間

で終了します。花ボラ

は班活動にもなってい

て、作業後は、打合せ

や食事会などが計画さ

れていて、仲間との懇

親がさらに深まっているようです。 （画像は熊連協ＨＰより転載） 

企 画 部 熊 連 協 事 業 （ 第 26 回 芸 能 祭 ） 

総 務 部 熊 連 協 事 業 （ 花 壇 ボ ラ ン テ ィ ア  ） 

歌声喫茶・いきいきクラブ 

他の期と合同参加：ノースフルートクラブ 他の期で参加：チェリーダンスクラブ 

いきいき太極拳クラブ 

太極拳クラブ 



総 務 部 熊 連 協 事 業 (第 29 回 文 化 祭  熊谷市妻沼展示館大展示室) 
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書、絵画、手工芸、絵手紙、切り絵など２８点が出展されました。一人一点でご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石島 光芳さん：絵手紙 伊豆山 和夫さん：水彩画(椿) 
大澤 勝重さん：園芸（五葉松） 

岡安 昭子さん：切り絵 

荻原 芙美子さん：手芸 

佐藤 征行さん：園芸（皐月） 

近藤 富男さん：陶芸 

関川 登美子さん：油絵 田島 英之さん：切り絵 高橋 京子さん：書 

津川 住代さん：水彩画 

塚田 東司さん：切り絵 

中島 美由喜さん：切り絵 

長島 敏子さん：書 

錦織 貴美子さん：手芸 
山田 静江さん：手芸 



クラブの活動紹介（ 史 跡 め ぐ り ク ラ ブ ）  
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今年度の会員は 24名です。ここ数年は基本的に年８回の見学実施をしています。 

当クラブはアンケートを参考に年初の企画会議で年間計画をたて、企画毎に数名で担当チーム

を作り詳細な実施計画と運営を担当しています。 

今年度は 4月の「草加宿と松並木歩き」を皮切りに、「川場村の歴史と文化＆吹き割の滝」、「浦

安今昔町歩き」、「館林城跡周辺巡り」、「航空発祥記念館と黄林閣」、「古河市内歴史散歩」、「蕨宿

史跡巡り」、「豊洲市場と築地界隈巡り」を実施しました。 

この活動で、「ここにこんなものがあるんだ～。知らなかった！」というのが実感です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悩みは行きたい「史跡」は公共交通の便が悪い所が多くて、効率を考えて自家用車乗合せをせ

ざるを得ないことです。しかし多くの会員が 70歳を超えてきた現状なので、極力公共交通機関

利用に切り替えつつあります。自家用車利用時は 16名前後の参加者ですが、現地到着後は徒歩、

または駅から歩くのが主体という場合は参加者が半減してしまいますが、やむを得ないのか

な・・・それだけ歳をとったということか？                記/小田原 理 
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 クラブの活動紹介（  ハイキングクラブ  ）  
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37期ハイキングクラブ 23名は、4月 7日 66回目の月例ハイキング「弘法山」で活動をスター

ト致しました。会員の平均年齢も 70.7 歳と高齢化し、安全度や時間設定など目的地を決めるの

に苦慮しながらもみんなが参加できる計画を立て取組んでまいりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天候や自然の状況の中で苦しい時もあり、足に痛みが出たりしながらも山頂に立った時の爽快 

感、全行程を歩ききった時の満足感、山の花々と出会えた時の感動等に満足する毎回でした。 

 

 

 

 

 

又、3月の総会時「日光街道を歩こう」と提案致しました。五街道のひとつ日光街道は江戸日

本橋から鉢石宿（日光市）「日光道中二十一次」140Km余りを全 18回で歩く計画で７月から 2020

年 3月までの日程で取り組みを開始致しました。 

 

 

 

 

 

ハイキングを通して足腰を丈夫にし、健康で楽しい活動を一緒に取り組みませんか。只今会員

募集中です！！                             記/石島 光芳 

＝ 今年も多くのハイキングと里山ウオークを楽しみました ＝ 

4月・権現山～弘法山 5月・赤城荒山 6月・大平山、大中寺山門前で 

7月・大菩薩峠 

8月・鳩ノ巣渓谷 10月・半月山、バックは男体山 

11月・パノラマ台 12月・官の倉山 1月・日和田山～物見山 

日光街道・日本橋スタート 日光街道・粕壁宿摸型 日光街道・草加、矢立橋 

7月・大菩薩峠 



ク ラ ブ の 活 動 紹 介（ 寺 社 め ぐ り ク ラ ブ ）  
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平成３１年、イノシシ歳の幕開けは赤坂・六本木界隈の散策で始まった。インフルエンザに罹

り参加できない人、体調不良の人、原因はさまざまだが携帯ショートメールに入る参加できない

無念さは伝わってくる。幸運にめぐまれ、参加できるありがたさをかみしめて歩いた。 

１００回記念の京都散策まであと３０回、もう一息である。        近藤富男 記 

 

 

旧朝倉家住宅 

 「１００回まで もう一息」 

恵比寿ガーデンパレス 

西郷山公園 東京都写真美術館 

荒川ロックゲート 小名木川合流地点 

中川船番所 集合写真 

中川船番所 内部見学 



 クラブの活動紹介（歌声喫茶・いきいきクラブ）  
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今年の活動の始まりは、4月 11日の「みかわ」での総会でした。以降、ほぼ 1回/月のペース

で活動をしています。定例会の場所は熊谷市の中央公民館で、13：

00～15：00に開催しています。  ♩ ♪ ♫ ♬  

運動をすることは、体に良いことは、皆さんご承知かと思います

が、声を出すことも、とても体に良いと言われています。“コーラ

ス”“カラオケ“も声を出すことですが、“歌声喫茶”の良いところ

は、皆で歌うこと・♪（オタマジャクシ）は見なくて良い・出ない音は歌わなくてよい・間違え

てもいい（自分の思っている以上に聞いている人はイマセン）・青春時代の懐かしさが戻る・・

など、歌を唄うことに不得手の方におススメです。一緒に参加されてみませんか！ 大歓迎です。 

さて、1年間の行事を以下に振り返ってみます。 

 5 月・6 月は定例会で“ありえるバンド”と“高荷

さん”の演奏で開催しました。

7 月 19 日は“さくらめいと月のホー

ル”で部長の関わる別のサークル主催

の三好創さん「歌声サマーフェスティバル」に参加しました。 

8 月は暑気払いとして、カラオケ店で歌声＆カラオケを行

いました。   ♩ ♪ ♫ ♬ 

9 月 3 日は“さくらめいと太陽のホール”で「ありえる歌

声コンサート」に参加しました。10月は定例会で“高荷さん”

の演奏で行いました。 

11 月は忘年会と称しスナック店で歌声＆カラオケを行いま

した。 

12月 26日は本庄グランドホテルで「三好 創 健康

うた声喫茶 クリスマススペシャル」に参加してきまし

た。1 月・2 月は定例会で“ありえるバンド”と“高荷

さん”の演奏で開催しました。又、16日には熊連協主催

の「第 26 回芸能祭」に 37 期の皆さんの協力を得て、

大勢で出演しました。校友会結成当初からの連続出演

となります。   ♩ ♪ ♫ ♬ 

3月 3日は、“ありえるバンド”の「ありえる歌声コ

ンサート」に参加しました。又、定例会で“高荷さん”

の演奏で行いました。         記/池田 裕信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



クラブの活動紹介（いきいき太極拳クラブ）   
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太極拳をすると心が安定してきます。心が安定してくると無の境地になります。 

稽古の後は心が澄み,体もとても爽やかです。継続は力なり、続けることにより良い結果が得

られます。さあ皆さん体を動かしてみましょう。 

6月 11日熊谷ドームの体育館で南関東ブロック大会・埼玉県支部大会が開催されました。近

県の人々も集まり太極の輪を広げました。 

埼玉県では約 4000名の会員が居りますが、当日は台風の接近に伴い参加者少なめでした。八

段錦（八つの医療体術）・太極拳を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11月 17日 武蔵丘陵森林公園運動広場にて楊 慧先生を迎えて約 400人の方々が集まり太極

拳を楽しみました。 

さあ皆さん体を動かしてみましょう！ 

熊谷ドームの体育館で南関東ブロック大会・埼玉県支部大会が開催 

武蔵丘陵森林公園運動広場にて楊 慧先生を迎えて 

芸能祭にて 
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１ 班    美の山の桜で始まり、神楽坂・太田イルミネーション・造幣局へ 

4月の総会後の美の山への観桜から始まりました。5月には神楽坂＆小石川後楽園の散策、7

月花ボラ後のお茶会、11月は自主学習会後の食事会、12月は太田のイルミネーション鑑賞、2

月は造幣局さいたま博物館・・その他、校友会・熊連協他の行事に連れ立って、元気に参加し

てきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 班    女子部は結束も良く、引っ張ってくれているのが長続きの理由かな・・・ 

 ２班は全員が史跡クラブに所属しているので、クラブ例会の後にちょくちょくランチ会を開

いています。10 月のランチ会は、下奈良の『のうカフェ』築 100 年の古民家を改装した素敵な

お店で地元野菜を中心にした体に優しい料理を堪能しました。2 月の定例会後は深谷の外れにあ

る、中々予約がないと入れない、『家蔵』で美味しいランチをしました ! ! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３ 班   会えば賑やか、楽しいひととき 

今年の定例昼食会はレストラン（みかわ）にて 4 月から

理事会報告会を兼ねて 3 回ありました。  

7 月は馴染みの沖縄料理居酒屋（てぃーだ）で暑気払い、

連日の猛暑日も美味しい料理と泡盛で吹き飛ばし、「これか

らも頑張るぞー」となんて、3 班も暑かった。 

花ボラは 7 月と 10 月、草取りの後はいつもの喫茶店で健

康談議に花を咲かせました。  

1 月は上記「てぃーだ」で新年会、理事会報告もそこそこ

に乾杯。泡盛で盛り上がった新班長が、来年は「俺にまかせ

とけー」なんて言ったっけ？  

3 月末には思い出作りに寄居の簡保の宿に、みんなでワイ

ワイ楽しく締めくくってきますヨー !! 



班 の 活 動 紹 介  
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４ 班    男４名の酒好きなメンバーで・・・ 

 ４班は平成３０年度から男４名の酒好きなメン

バーだけになってしまいましたが、4人で８月に星

川通りを散策し中華料理で暑気払い、１１月には江

の島・鎌倉を散策したりして男性だけで楽しんでい

ます。     

鎌倉では群馬県太田市の満徳寺とともに、駆け込み寺として江戸時代に認められていた東慶

寺を訪ねたり、小町通りを散策したりし、その後、江ノ電に乗り江の島に向かいました。 

江ノ電は混雑していましたが下車した後、島へ渡

る橋の上から見た富士山がとても美しく印象的で

した。江の島へ渡り、目的のサザエのつぼ焼きなど

を食べながら腹一杯ビールを美味しく飲み、楽しい

男４人の日帰り旅が出来ました。 
   

５ 班  『志田さんの快挙をお祝い』 

 例年、班の活動計画は花ボラ後のお茶会で決め

ていたのですが、今年は皆さんの日程が合わず、

お茶会では主だった企画も立てられませんでし

たが、11 月の自主学習会後に我が班の「志田太利

夫」さんが、9 月

に熊谷ドーム

で約450名が参

加した「読売杯

グランドゴルフ大会」と、10 月に約 200 名が参加した「県連

協主催グランドゴルフ大会」で見事に優勝し、新聞にもその活

躍が掲載されたとの事で、急遽お祝いの食事会を開き、志田さ

んの活躍話で盛り上がりました。 

６ 班 『花ボラ、歌声で楽しく交流』 

今年度は 5 月２３日の花ボラ、８月８日の花ボラ、１０月２４日の花ボラが終り、その後に出

席された皆さんとお茶をし、おしゃべりに花を咲かせました。 

 ６班は、うた声喫茶に入っている人達が多いいので、１２月２６日の本庄グランドホテルで開

催されたクリスマスコンサートに皆さんで出席しました。 

 大きな声で皆さんと歌いストレス解消することが出来、楽しいひと時を過ごしました。 

 来年度も新しい班長さんを中心に皆さんといつまでも仲良く楽しく出来れば、と、思います。 



  

班 の 活 動 紹 介 
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７ 班    『偕楽園梅まつりの旅』 

平成３１年２月２４日、「偕楽園梅まつりの旅」

へ出かけました。バスに揺られて一路茨城県へ。

目的地に向かう途中で、「ムートン工場」、「めんた

いパーク」、「那珂湊お魚市場」へ立ち寄りようや

く水戸偕楽園へ到着。駐車場から徳川光圀公像の

ある千波湖

岸を抜け、

偕楽橋を渡

って東門から園内へ。約１００品種３０００本あるという

梅の木は３分咲といったところ。偕楽園を創設した徳川斉

昭が愛したという「好文亭」を見学したり、「水戸・梅の大

使」との記念撮影など楽しんできました。７班の仲間の思

い出になりました 

８ 班    健康で頑張ろう！ 

8 月 5 日、猛暑の中、出る言葉が『暑い、

暑い！』、車から皆が走る。 

本日は 30 年度の活動方針の打ち合わせ、

経過報告、そして暑気払いを計画、多くの班

員が参加しました。 

質疑は、➀如何に会議に多く参加させるか。

②新しい計画はないか。③今までの反省点は

何か。等、質疑が盛り上がり、意見が集約さ

れました。 

その後、暑気払い懇親会、熊谷の暑さ 41.1度の話題、日常の健康と生

活の話題など和気あいあい、暑さに負けずに今年もスタートしました。 

健康で頑張ろう！ 

９ 班    まだまだ頑張って活動しています。 

 私達９班は少数で集まる機会も少なくなりましたが、

9 班ＯＢの星野さんが帰って来ましたので、4 月の総会

後の食事会に一緒に参加していただき、久しぶりに近況

報告や思い出話しで楽しいひと時を過ごしました。 

11 月には自主学習後に食事会を開催して近況や理事

会報告等をしながら親睦を深めました。 

毎月、歩こう会に参加

して、顔を合わすこと

が出来るので、お互い

の情報交換をしています。 

普段は趣味のクラブ活動や地域の活動で多忙ですので、これ

からは無理をしないでお互いの都合が付く時に集まって活動し

ていきたいと思います。 
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１０ 班   和紙の里東秩父村とパークゴルフで楽しむ 

 １０月２４日豊かな自然に恵まれ，1200年の伝統を

受け継ぐ和紙の里東秩父村に、１０班の仲間４名が籠原

駅前を出発、集合場所（道の駅和紙の里）で総勢６名が

合流。本日の行動打合せ会を始めようとするが、一人不

足、周りを探しても見つからず予想外のハプニング（道

の駅和紙の里駅長が旧知の友で昔話に花が咲く）。お陰

で駅長自らの和

紙スキの技術、ユネスコ無形文化遺産などの講義を受け

ることができた。その後周辺の散策、おいしいおそばを

頂き、ミカン狩りをして散会。12月 12日は 10班恒例

の忘年会を兼ねた昼食会と、パークゴルフを全員参加で

楽しく過ごせることができた。 

 

み な 友 文 芸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 集 後 記 

 平成最後の“みな友 Vol.11”となります。未だ、新年号は発表されていませんが、間違
いなく私達 37期校友会員は全員、昭和・平成・○○と三つ時代に生きることになります。
昭和の敗戦、平成の震災・・次の年号は変わっても暮らしは「平静」を保ちたいと祈念した
いと思います。 
 さて、“みな友 Vol.11”も皆様のご協力により発行することが出来ました。有難うござい
ました。今期も予算の縮減を継続してきましたが、広報誌の編集内容等でお気づきの点があ
りましたら、お近くの広報部員にお伝えください。 
最後に、広報部の活動は“広報誌”と“ホームページ”の両輪で動いています。今後と

も、広報誌“みな友”と同様に、ホームページへの投稿もよろしくお願いします。 

2019 年(平成 31 年)3 月 31 日 発行 

彩の国いきがい大学熊谷学園第３７期校友会 
会報 みな友だより 第 11 号 

広報部長：池田 裕信  
副部長：  佐藤 征行、  八杉 久仁男  
委員：  鈴木 トミ子、 山田 静江 
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